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Adonis flammea Jacq. - Flammen-AdoniSrOSCREN ........coccuiiiiiiiiccieectee et aaee e 202
Adonis vernalis L. - Frihlings-AdOniSrOSCREN ........ccuii ittt se et e e e tee s eeeesenesnneenne 202
Aegialitis rotUNdifolia ROXD. ...cccciiiiiiiicciiiec e e et e e e et e e e e e s rae e e areaeans 203
Aeginetia indica L. - INAiSChEr SOMMEIWUIZ ........oiiuieieiecieeceere et see e ee et e st e esree s e eeesseesnneenne 203
Aegle marmelos (L.) Corr. Serr. - BengalisSChe QUITLE .......c.eecvieiiieiieecie et re e saee e 203
Aeglopsis ChEVAlIEIT  SWINGIE .....oovieiie ettt s e e e s e et e s e e reesseeertee e srseesseesseeeseesnneenes 205
Aegopodium Podagraria L. = GIEISCR......ccuiiiiiiiiciice ettt e e s e e s bt e e e sate e e s b baeeeabeeesstaeeans 205
Aerides MACUIOSA LINAL. ...ooueiiiiiiiieeeeee ettt s b ettt et b e bt n bbb e sbeeneenbeeaeene et 206
Aerides MUILIFIOra ROXD. ..c..ciiiiiiiiiiiiiiiciie e 206
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Aerva javanica (Burman f.) A. L. JUSS. X SChUILES ........ueiiiiiiiieiiic ettt e et 207
Aerva javanica var. bovei (Edgew.) Webb eX BOISS. .....ccccuvriieriieiiecie e ste e esee e e ee e see s e sneesneenne 207
Aerva lanata (L.) JUSS. @X SCRUI. .....viivieieece ettt s e e s b e e tee s eabeesaeesaveebaesaneenns 207
F YT QY I L TU Lol 1Y, o T TSRS 208
Aerva sangUINOIENTA (L.) BIUME .....iiiieiieeiicciee ettt ettt ettt te et e s re e ste e saveebeesabeebaesasbeessesnseesaesaneanns 208
Aeschynanthus parviflorus (D. DON) SPre&NE. ...ccueeceerueerieeieesteeseeseeesseesseesseesseeseeesseesseesseessnseessesssseenns 208
Aeschynanthus sikkimensis (C. B. Clarke) Stapf .......ccceeiieiiieiiecieecee ettt re e e s veesraesere e 209
Aeschynomene americana L. - Amerikanische SChampflanze ..........cccvevevceerieece e 209
ACSCNYNOMENE @SPEIA L. coeviiiiiiiieiiie ettt ettt ettt s e e st e e eab e e e eabaeeetbeeesabeeesbaeeessebeeesabaeessteeanssaeeans 209
P V=T 037 Ve 4 aT=Tq <IN Ty Vo Lot N OSSR 209
Aeschynomene UNIFlOra E.IMIBY. ....cocuiiiiiiie ettt et ettt s e e s bt e e e abaeeen sabbeessteeanntaaeans 209
Aesculus californica (Spach) Nutt. - Kalifornische Rosskastanie ..........cccceeceeveerciecee v e 210
AESCUIUS @SSAMICA GIiff....eiiiiiieiiere et ettt esbe e s b e st e s beesmeeeabeesaneenne 210
Aesculus chinensis L. - Chinesische ROSSKAStaNnie ..........coeevuiiiiiiininieiieicieneeeeeese et 210
Aesculus glabra Willd. - Ohio-ROSSKAStaNIe .........cecueeiiiiiriiiiieieieeseeieeee et 210
Aesculus hippocastanum L. - Gemeine ROSSKASTANIE.......ccuuiieiviiiiiiieciee et etre e e e erre e e eaaee e 211
Aesculus indica (Colebr. ex Cambess.) Hook. - Indische ROSSKastanie..........ccccueecueeieesiieesiescieecee e 212
Aesculus parviflora Walter - Strauch-Rosskastanie..........cccueieciiiiiiiiiiciiie et et e 212
Aesculus pavia L. - ROte ROSSKASTANIE .....ccuiiiiieriiieiccieeseeeee ettt e s e 213
Aethusa cynapium L. - HUNASPETEISIlIE......ccccuiiiiiiie ettt e e e e ate s e e aaeeen 213
Afraegle paniculata (SChUML) ENGL. .o.couiiiiiiiiieieeee ettt ettt st b sae et be s et e 214
Aframomum albIflOrum LOCK ......cc.veiiiriiiieiiiieie ettt sttt ne e 214
Aframomum angustifolium (SONN.) K.SChUM. ......ooiiiiee e e eae e 214
Aframomum aulacocarpos Pellegr. X KOBChIIN........ccuiiiiiiiiiiiieccieccee e 214
Aframomum corrorima (A.Braun) P.C.MLJANSEN.......cuuiiiiiiieeiiie et eeite et eeette e e et e e e etae e e ereeeebaeesaesseaans 215
Aframomum daniellii (HOOK.F.) K.SChUM......oouiiiiicee ettt reesraesare e 215
Aframomum elliottii (Baker) K.SChUML ....oooeiiee ettt et e et e aaeeea 215
Aframomum exSCaPUM (SIMS) HEPPET ...ecuveeiieeeieeieecree et etteeete e et e s eteesteeebeesteesbeestaesaseebeesssbeessnesareenns 215
Aframomum giganteum (Oliv. & D.Hanb.) K.SChUM. .....cciiiiiieiieiece et e 215
Aframomum melegueta K.Schum. - ParadieSKOrNer.........ccuuiiiiiiiiiiiieiiiie ettt esvee e vae e s ivee e 216
Afroaster hispida (Thunb.) J. C. Manning & GoldbIatt .........cceecuieiireiiecieree e 216

Afrocarpus falcatus (ThUND.) C. N. PAE......coiuiiiiieiiecieecee ettt ete et ere e ste e s veesbeesve e baesase e sasesnbeessaesaneenns 217
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Afrocarpus gracilior (Pilg.) C. N. PAE.....ccuririiriieiirieie sttt ettt sttt ettt st eae e tesae e besaeenbesbesasante e 217
Afrocarpus usambarensis (Pilg.) C. N. PAge.......cccuiiiiiiiiiiiieeciiee ettt et e st e et e e eette e e staeeeeavebeeeeabeseensaeeens 217
Afrohybanthus enneaspermus (L.) FIICKET .......ooiierireee ettt e e s e eeeseee e enne 217
AfZelia afFICANA PEIS. ..cuiiiiiiiicii et 218
Afzelia DIPINAENSIS HAMMIS c..eeieieeeecee ettt s e et e s e e te e srae e beesseeesteeessseeseesneesseesnnnanes 218
Afzelia quanzensis Welw. - GlUcksbohnenbaum ........c.cooiiiiiiiiiiiicc e 218
Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib - Makha-Baum .........ccccceeiieiiienieeie et se e e e e s e e ssee e e 219
Aganope stuhlmannii (TAUD.) AQEMa.......cciiiiiiiecee ettt e s reesreesbeesreestbeebeseebeessaesareenns 219
AganosmMa heynei (SPreng.) LIMLTUIMEN ....c.eiieeeeeeie et ste et e st e e e et eeteesseesaeesseesneeesseesnseeseesenseessnesnneenns 219
AZAN0SMA WAllICNTT G. DON...uviiiiiiiciie ettt et e e e te e e e ta e e e s abe e e s baeeeababeeesabeeessteeansseeeans 219
Agapanthus africanus (L.) Hoffmanns. - Afrikanische Schmucklilie.........cveeeerieriiinieeeeceeeeee e, 220
Agapanthus campanulatus F.M.Leight. - Sommergrine Schmucklilie ...........cccocveeiiiiiiiiiiiniiec e, 220
Agapanthus praecox Willd. - Blaue SChMUCKIITIE ........cceevviriieeiieieeeie e esee e ee e e e e seee e e 220
Agastache foeniculum (Pursh) Kuntze - Anis-DUFtNESSEl .......ceevuireriiininiirienteeseee et 220
Agastache micrantha (A.Gray) Wooton & Standl..........cccccuieeiiiiiiiiieciee ettt 221
Agastache mexicana Mill. - Mexikanische Ri@SENYSOP.......eevuieriirriieriieierte ettt 221
Agastache pallidiflora (A.Heller) RYdb........ooouiiiiiieeiee ettt e e are e e te e e aaaaeen 221
Agastache rugosa Houtt. - KOreanische IMINZE .........cocueeiieriieiieiiieenicecesee et 221
Agathis dammara (Lamb.) Rich. & A. RICN. ......uiiiiiiicec et e e e te e e aaeeen 222
Agathosma betulina (Bergius) Pill. - Birkenblattriger BUCCOSTrauCh .........cccoveviiiviieiiecieeceeceeee e 222
Agathosma crenulata (L) Pillans .........ooiiieiciecccce ettt e e e e e te e e et e e seeebaeeeaaeeeensneeens 223
Agave americana L. - AMerikanisSChe ABAVE .........coviiiiiiriiiiieiieete ettt 223
AZAVE DIUNNEA S.WATSON .. .uiiiiiii ettt e et e e et e e e et e e e etaeeeeabeeeebaeeeassebeeesnseeessaeeensseeeans 225
Agave bulliana (Baker) Thiede & EBEli......cccveveeriiieieecie sttt e et e s e e s e e sneeeeeenseesnneenee 225
Agave cantala (Haw.) ROXD. X SAIM-DYCK .....c.eeviriiieiieeiiecieesee ettt s e et e s veebee s sveesaaesaneenns 225
1Y 1Y = Tol g YT U1 = T e o SRR 225
AZAVE MACUIATA REEEI....viiieiiiiiie ettt ettt e e sate e e et a e e e sabeeesbaee e esbeeesabeeesnsaeeensteaeans 225
FY e 1Y o T VI X V==Y o' SRR 226
AgaVve SiSalana PerTiNe = SiSAl ....c.uiiiiiiiiiiieciie ettt e e s e e e bb e e et tb e e e s baeeeateeeaaraaeans 226
AZAVE ULANENSIS ENGEIM. 1eniiieii it ettt ee et e s e e te e sraeeseesseeerteeessseesneeenseeseesnnnanns 227
AZAVE VariEZata JACODI ...uiiiiiiiieiiie e e e e e e e e bb e e e e e tb e e e s baee e raeeearaaaans 227
AZAVE VIFZINICA Lueiiiiiiiiieie ettt ettt ettt e e e e ettt e e e s e sttt e e e e e s anre e e e e eeeee s nnneneeeeeeannnneeeeesananes 227

Agelaea Macrophylla (ZOI1.) LEENN. c...ecuvicieceece ettt ettt s ae e s b e e be e e tae s esaeesbeenbaesaneenns 227
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Agelaea pentagyna (Lam.) Baill. ......ccoveoiorieieieeeee ettt sttt st et sttt eae 228
Ageratina adenophora (Spreng.) R. King & H. Rob. - Driisiger Wasserdost ..........cccccvueeevieeeniiieecceeeesneeens 228
Ageratina altissima (L.) R. KiNg & H. ROD.....cciuiiiiiicie ettt e st e e e e s eeeeenneesnneenes 228
Agerating aromMatiCa (L.) SPACK ...c.uiiiieeciece ettt ettt et e s e ste e s b e e be e s ar e e b e e st eenaeesare e raenareenne 229
Ageratina herbacea (A. Gray) R. KiNg & H. ROD. ...coouiviiiicie ettt 229
Ageratina occidentalis (HOOK.) R. KiNg & H. ROD. ..c..ioviiiiiciieieceeceeeesee ettt st 229
Ageratina pichinchensis (Kunth) R. King & H. ROD. .....ceiiiiiiiiiiiicecce et 229
Ageratum conyzoides L. - LEDErbalsam........cc.uiiiiiiiiiiiiiiiie et be e e 229
Ageratum houstonianum Mill. - Gewohnlicher Leberbalsam ...........ccovecieiiiieeecieceece e, 231
Aglaia argentea (REINW.) BIUME ......ccviiuiieieeieeciee ettt ettt ve et e s be e staesabeebeesaseebaesssbeessessseesaesaneenns 231
Aglaia cucullata (ROXD.) PEIIEEIIN ......veeeeieeeie ettt e st e e et esseeete e srseesseeeneeeseesnneenes 231
Aglaia elaeagnoidea (A. JUSS.) BENTN.......ccuiiiieie ettt rte e e e sae e s b e e baesane e 231
1Y 4 Y= TN 1T o LTINS 232
JAY <] YR oTe [o] 1 - Ko T PSPPSR PP PPRRPRTPPRORE 232
Aglaia 0doratisSima BIUME......cccuiii ittt e e e e e te e e e tb e e e e be e e ebaee e asabeeesabaeessteeenssaeeans 232
Aglaomorpha coronans (Wall. @X MEtt.) COPEL. ..cccuiririiriiriirieie ettt sttt e be e 232
Aglaonema commMUEATUM SCROTE .....uiiiiiie et e et e e e e e aae e e e abeeeensaeeens 232
Aglaonema modestum SChOtt X ENGL. ...cccueiiiiiiiiiieiiesiereese ettt b e s e s 233
Aglaonema simplex (BIUME) BIUME .....cocuviiiiiiieeiie ettt ettt e et e e e ett e e e e ata e e eaae e e eeabeeesnsaeeans 233
AgOSeris aUrantiaCa (HOOK.) GIEENE ......ovuiruirierieritieiteie sttt sttt sttt ettt bt st e tesaeenbe e saeenbesbesasentenne 233
Agoseris glauca (NUtt. @X PUISh) Raf. ...ccc.uiiiiiiiiiiic ettt et etae e e ate e e ataeeea 233
ALOSENIS MONTICOIA GIrEENE ...ttt ettt sb e e b e st e et e e sabe s bt e sbeesabeen sabesneesnseenseenanennne 233
Agrimonia bracteata E. MeY. X C. A. IMIBY......uiiiuiiiicciee ettt eire ettt e ette e e ette e e s ta e e s eate e e eabaeeeabeeseeeabesennsaeeans 234
Agrimonia eupatoria L. - GemMeiner OdeIrMENNIG . ....cocuutiiiiiieieiie ettt et ettt et e e sbree et e e sbee e e eeaeeens 234
Agrimonia gryposePala Waalll. .......oouiie et e st e e s bt e e st e e e e sbaeesateeeaaraeeans 235
AEHIMONIA PANVITIOIA c.eeeieeeeee et e st e et e s e et e e st e e eaee s aeeaeenneeeteennaeanne 235
AGrMONIA PIlOSA LEAED. ...coeviiiiiiccee ettt ete e e b e e e sb e e e s bb e e e eabeeesabaeeebaeeenteaeans 236
AErMONIA STHATA IMICRX. eeeiieeieeie et e e ee et e s e e te e sse e e seesseeensseessseeseesneeenseennnnanes 236
Agrostemma githago L. - KOINTAE .....ccoouviiiiiiiiiiieie ettt ettt ettt e bt e e sata e e s b bae e s abeeesstneeens 236
Agrostophyllum brevipes King & PaNntl..........cccoeivecireiie ettt se et e e e e snne e 237
Agrostophyllum callosum RChD.f. ..o...oiiiii e e s ete e e aaeeea 237
F N fe T o= o o T=T= T T V7= o =SSR 237
Aidia cOChINChINENSIS LOUN. ..cuiiiiiiiiiiiiiiiciiit ettt bbb sr e b s as b e 237
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Aidia micrantha (K.Schum.) BUIOCK X FMWITE ...c.eeuiriiiriiiiiiieie ettt s 238
Ailanthus altissima (P. Mill.) Swingle - GOtterbaumM ........ccccviieiiii i et 238
Ailanthus excelsa Roxb. - Indischer GOttErbaUM ........cc.oiiiiiiiiie it 239
Ailanthus triphysa (DENNSE.) AISTON ....ccveiiiiiiieecie ettt ste e s e ereesareerbeestae e saeesnreessaesaneenns 239
F N LT L T=E I e <1 - LSRR 239
Ajania gracilis (Hook. fil. & Thomson) Poljakov €X TZVEIEV .......c..ccveeiieciieiiicieecee ettt 239
F N [T T U 4 | E 3 = SRR 240
AJUZA CAMPYIANTNA DI€IS......viiiiiiiiciiieece ettt e e e e s e e e e bt e e et tbe e e e baeeerteeeaataaeans 240
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. - GeIDEr GUNSE! ........ccueeiieriiecieee e e e e nee 240
AJUEA CIlIATA BUNZE .. ei ittt ettt ettt ettt e ettt e e sttt e e s bt e e s eate e e s ataeeesabeeesabebaeaansbeeessbeeesnsaeaasseaenns 240
1N [T e L= ¥ Ta a1 o YT a T I 41U T ] S SRUR 240
J N V12 I (o] g ¢ = AL B 1= LU PR UUSPUPPPN 241
Ajuga integrifolia BUCH.-HAM. ..ottt et e e e ess e e te e srseesseesnseeseesnnnenes 241
Ajuga iva (L.) Schreb. - MittelmeEer-GUNSEN .........ccouiriiiiiriiiirieere ettt see e 241
Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. - Gelber GUNSEI ........c.eiieiiiieiiiecceeee e e et aae e 242
AJUEA TUPUTING IMAXIM. 1ttt sttt sttt sa e bt e s bt e b e s ae e et e e s he e s bt esbeesasbeesabesabeesnneenseennnennne 242
Ajuga macrosperma Wall. @X BENTN. .....ccuii it et e et e e e e e abe e e e ataeeens 242
AJUEA MUILIFIOra BUNEE ..ottt sttt ettt st esbe e st esabesbeessneenbeesaneenne 242
AJUZA NIPPONENSIS IMAKINO ...eiiiiiiiciiie ettt e et e e et e e e e sta e e e eabe e e e bbee e asebeeesaseeessteeennseaeans 243
Ajuga ophrydis BUrch. @X BeNnth. ....c...ooiiiiiiiieeiieie ettt st e e e s e e beesane e 243
AJUZA PArVITIOra BENTN. ...cooeiiiiieeccee et et e et e e e e ta e e e eabe e e eba e e e e easbeeesbeeeeraeeenrraaeans 243
AJUEA PYBMACA A.GIAY ..eeiiiiiiiiiiiei ettt ettt sttt s bt st et s et a e e s s bt e e s b e e e e bbb e e s e e e s rae e s aareee e 243
Ajuga reptans L. - KrieChender GUNSEL........ccuiiiiiiiii ettt ettt e aae e e ate e e e araeeen 244
Ajuga SaliCifolia (L.) SCRIED....c.ei ettt s et e et e sse e e erseessaeesseesneeeseesneeanes 244
Akebia quinata (Houtt.) Dcne. - Fingerblattrige AKEDIE ......ccvvecuvieiiiecie et 244
Akebia trifoliata (Thunb.) Koidz. - Dreiblattrige AKEDIE .......ceeceeeiiieieeieree et 245
AlGfia DArteri OliV. .eoiiiiciiiiiiei e e et 246
1N 1= TR (01 o = T - SRR 246
Alafia MUILIFIOra (STAPT) SEAPT....ecceiiie ettt et e st ste e s b e e beesave e s aeestbeebeessbeebeessneenns 246
1N T = TN =T o =T T o' RSP 246
Alafia scandens (ThoNN.) e Wild........couveeiiiiiieiiiecie ettt sve e sr e e re e s ts e e saeesbeesaesaneenns 246
Alafia SChUMANNIT STAPT....eoiiieece e e st e s e et e e ssee e aeessseeseesseeenseennenanes 246

AlaNgium ChiNENSE (LOUL.) HAIMS ...cuviiiiiciicieectie ettt e et et esteeeveeeteesveestaesaveebeesaseessaesaseeesssesnseesaesaneenns 247
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Alangium platanifolium (Siebold & Zucc.) Harms - Platanenblattrige Alangie .........cccceevveeiveeceeseescieeseens 247
Alangium salviifolium (L.f.) Wangerin =ANKOL...........ccoueiiiiiiiciee ettt et ee e te e e aaeeen 247
Albertisia cordifolia (Mangenot & J. MI€gE) FOrMAN .....ccuevcuierieeiieeeieectieseeeteeseeeeeeseee s e e sreesee e ssaeenneenns 248
Albertisia delagoensis (N. E. Br.) FOIMaN .....cccoiiieiieeieeiiecre et ereeeteesreesteesveesveesaveessaesase e sasesnveessaesaneenns 248
Albertisia scandens (Mangenot & J. MI€EE) FOIMAN .....ccueeuieriieiiesieeceeseeeeeseeeeeeseee s e esreeseeense e eneenns 248
Albertisia Villosa (EXEH) FOIMAN .....iiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt et re et e s b e steesaaeebeesaaeebae s erbeesseesnseesaesaneenns 249
Albizia adianthifolia (SChum.) W.WIHT ....eeiieeee ettt e e e e 249
Albizia altissima HOOK.f. ....c..ciiiiiiiiiiiiiiicit e bbb 249
Albizia amara (Roxb.)B.Boivin = Bitter-AlDIZI€ ..........cocuiiiiiie ettt et et e e 249
Albizia anthelmMintiCa BrONGN. .....uii ittt ettt et eb e e ste e e e tb e e e sabeeesbbeeeabebeeesabaeessbeeansseaeans 250
AIDIZIa @NTUNESIANA HAIMS ..cuiiiiiieietee ettt b e bbb e s bt e st e b e bt e nbe s e bt esesaeentenbesnsentenee 250
Albizia chinensis (OSBECK) IMIEIT. ....uviiieeeecece ettt et ste e s ve e be e s b e e beestabeesaeesabeensaesaraenns 250
AIDIZIA COMTATIA OlIV. ..ttt ettt ettt b et e s bt e st e beebe e be e she et e ebe e s e nbeeneebeeneennenee 251
Albizia ferruginea (GUIll. & Perr.) BENTN. ...c...ociiiiiiirieierieetes ettt ettt st bbb et e 251
Albizia glaberrima (Schum. & Thonn.) BENTh. ........oooiiiiiiciicce et et e et e e e 251
Albizia gummifera (J.LF.GMEL) CLASIM. c.iiiiiiiiiieet ettt st s b et s it et e sbe et e s be e s este e 251
ALDIZIa NAIVEYT ELFOUIN. . .oiiiiiie ettt e e e e et e e e etb e e e eate e e e taeeesabeeeebaaeseesseeesaseeeesaeeensseaenns 252
Albizia inundata (Mart.)Barneby & J.W.Grimes - WeiBer TIMbOo ........ccvrviireriieninieenceieseee et 252
Albizia julibrissin DUrazz. - SEIdENDAUM .......cuiiiiiiiee et ete e e et e e e st e e e e aveeeeaaeeesasneeens 252
Albizia lebbeck (L.)Benth. - LEDDECKDAUM .......co.iiiiiiiiiiieie ettt 253
Albizia MyriophyIa BENTN. ...ooiiiii et e e e e et e e e e ta e e e st abeeeeabaeesateaennraaeans 253
Albizia odoratissima (L.f.)Benth. - Ceylon-ROSENNO0IZ........cccoririiririinienieieneeeeee et 254
Albizia procera (Roxb.)Benth. - Schlanke AlDIZIE...........cooevuiiieiiiiccieecee et 254
AIDIZia SAMAN (JACH.) IVIBIT. ettt ettt ettt e e e et e st e e teesneeesteessaeenseesseeesseaessseeseesnseesnesnnnanes 254
Albizia SChIMPETIANA OlIV. c...viiiiiiiieciie e e e e e ete e e e ta e e e sabeeesbaee e sssbeeesabaeessaeeensseeenns 255
Albizia tanganyiCeNsis BaAKEI f. .....cii ittt e e e et ss e e te e s s te e aeesnreeteennaeenee 255
AIDIZia VErSICOIOT OlIV. c..eiuiiiiiiiiiiiiricieiitc ettt sttt sb et b e sr e ebs bbb et 255
Albizia zygia (DC.)J.F.Macbr. - SChirmMakazi€ .........cccueeieeriiecierie et eee et se e see e e e et ae e e sseeenne e 255
AlDUCA @DYSSINICA JACH. wvviiiiiiiiiiiieeiiie ettt ettt e st e et e e e eabe e e e taeeesabeeesbaeesaasbeeesabeeessaeeasseaenns 255
AlCEA FOSEA L. = STOCKIOSE ..ttt sttt ettt ettt b e e bt et e s bt eae e bt ebe et e e bt e b e seeentenbeeneennenee 256
Alchemilla alpina L. - Alpen-Frau@nmantel .........cc.ceoiiiiiiiiiiieciie ettt s e e be e e e aaeeens 256
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AMaNa dulis (Mig.) HONOA ...c.ueeieiecieeiieee ettt ettt et e s e e ste e ssaeeseesseeesseesssteesseesnseeseesnseanne 315
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Amaranthus dubius Mart. - Zweifelhafter FUChSSChWaNZ.........ccccocviiiiiiiiiiiiiii e 317
Amaranthus graecizans L. - Griechischer FUChSSCNWANZ..........ccoovviriieiieriececse e e 317
Amaranthus hybridus L. - Ausgebreiteter FUChSSChWANZ .......c..coiiiiiiiiiiiicec e 317
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Amelanchier alnifolia (Nutt.) Nutt. - Erlenblattrige Felsenbirne ........coccooereriieniniinenieeneeereseen e 324
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AMOMUM VIllOSUM LOUL., NOM. CONS. ..vvveiiiiiiiitiiieeeeeeeiitteeeeeeeitteeeeeeeesabeeeeeesessssaereeeeesssssereseeessesssssenesesesns 331
Amomyrtus luma (Molina) D. Legrand & KAUSEL.........ccereiriiiiiiiireeienieeiesie sttt 331
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Ampelozizyphus aMazoniCUS DUCKE..........eiiiiiiiiiiie e ceieeecite ettt eie e e e site e sba e e ssbteeesstaeesbveseeessbeeesssneeans 337
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Ananas ananassoides (BaKer) L.B.SM. ..ot ittt sttt ettt st sae s sae et besasenteene 347
ANaNas COMOSUS (L.) IMEIT. = ANANAS.....cccuiiiiiieeiiieeeeiieeeeiteeeeitreeeeveeeeteeeestseeesbeeessseseeassaeeesnsseeeassesenssnaeans 348
Anaphalioides trinervis (G. FOrst.) ANGEID. ......cccuiecuii ettt e et te e e e e s et e eeaeesseesnneenee 349
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Anastatica hierochuntica L. - ROS€ VON JEIIChOW .....c.eiiiiiiiiiiiiiiiiciciicicec e 351
Anchomanes difformis (BIUME) ENGL.......ccueeiiieiiieie ettt see et e e et e s e et e e eeenseesnneenes 351
Anchusa azurea Mill. - Italienische OChSENZUNEZE .......c.eiiiiiiiiiiiiieciieectee ettt be e e aaeeea 351
Anchusa officinalis - GEMEINE OCNSENZUNEGE ......eeevuieeiierieeiieeie et ete e see e e s e e reesaeesseesss e e ssaesnneenns 352
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ANdira Vermifuga BENTN. ...o..eiiuiieieeiee ettt s s b s e e reenane et 355
ANArachng aSPEIra SPIENE. ....ueiiuiii ettt e e et e ettt e e e tee e ete e e eetbeeeebeeeestseeeebeeeesaseeasssbeeessaeessteeennsaaeans 355
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Androsace sarmentosa Wall. - Himalaya-Mannschild............ccccueeiiriiieiienieeeece e 359
Aneilema beniniense (P.BEAUV.) KUNTN ........coviiiiiiii ettt st e s reeve e e veesraesaneenns 359
Anemarrhena asphodeloides Bunge - Muttergedenken-ErdSpross........c.eeceereerueeseesieesseesseeeseessesssseennes 359
Anemia caffrorum (L.) ChEISEENN........eiiuiiceececce ettt s ve e s r e e rbeests e esaeesbeebaesaneenns 360
Anemonastrum canadense (L.) Mosyakin - Kanadische Wiesenanemone..........ccccoeeevveereenceeeceeseeeveenee 360
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Anemonastrum obtusilobum subsp. 0btusSIHObUM........cociiiiiiiii e 361
Anemonastrum trullifolium (Hook. fil. & Thomson) Mosyakin ..........ccceceereierrienireree e 361
Anemone altaica Fisch. ex C. A. Mey. - AltQi-ANEMONE ......ueeiiuiiiiiiiie ettt estre s e e sve e s bae e s e eeaeeeas 361
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Anemone hepatica L. - LeberblUmMCRen ......cooui it e 362
Anemone Nemorosa L. - BUSChWINAIrOSCREN .......cccuiiiiiiiiiiiiiicerece ettt 362
Anemone obtusiloba SUDSP. ObtUSIHODA. .......c.eiiiiiiie e e e 363
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ZUM BUCH

Vorab

Erwarten Sie ein Bilderbuch, so sind Sie mit diesem Buch falsch beraten!

Erwarten Sie viel gesammeltes und strukturiertes Wissen zu Pflanzen, Pflanzenarten, Verwendungen der Pflanzenart
als Nahrungsmittel und Genussmittel, zu medizinischen Indikationen, Aktivitaten und Dosierungen, so sind Sie hier
genau richtig und mit dem Buch gut beraten!

Da das gesammelte Wissen sehr umfangreich ist, planen wir derzeit insgesamt acht Einzelbdnde, die nach den
Anfangsbuchstaben der wissenschaftlichen Pflanzennamen unterteilt sind. Innerhalb der Einzelbande sind die
Informationen an Hand der wissenschaftlichen Namen der betreffenden Pflanzenart strukturiert.

Enthalten sind derzeit ca. 14.000 verschiedene Pflanzen. Weiterhin sind jeweils mehr als 10.000 umgangssprachliche
deutsche und englische Pflanzennamen angegeben.

Sollten Sie an weiteren Informationen zu Pflanzen, Verwendungen, Synonymen und Namen interessiert sein, so finden
Sie viele Informationen in unserem Online-Angebot unter https://pflanzenkompendium.de.

Das gesamte Werk besteht derzeit aus nachfolgenden Biichern.

Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 1: A- B
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 2: C- D
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 3: E- G
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 4: H - L
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 5: M - O
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 6: P - Q
Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 7: R - SO

Pflanzen-Kompendium der Heilpflanzen Band 8: SO - Z

Zum Thema

Weltweit wurde angenommen, dass es mehr als 1.000.000 Samenpflanzen gibt. Neuere Forschungen deuten jedoch
darauf hin, dass die Anzahl der existenten Pflanzen durch viele Doppelbeschreibungen lbertrieben ist - mittlerweile
geht man davon aus, dass es ca. 300.000 verschiedene Samenpflanzen gibt. Trotzdem ist dies noch eine immense
Menge, die ein Potential bedeuten, das heute in keinster Weise ausgeschopft wird.

Es wird angenommen, dass ca. 10% der Pflanzen eine medizinische Wirksamkeit besitzen - dies ware dann eine Anzahl
von ca. 30.000 Samenpflanzen! Ein riesiges Potential, das immer noch liberwiegend der Entdeckung seiner
Moglichkeiten harrt. Nach Schatzungen wurden erst ca. 1% der Pflanzen auf ihre chemischen Inhaltsstoffe und ihr
medizinisches Potential untersucht - trotzdem wurden geschéatzte 100.000 Pflanzenstoffe gefunden, die Wirkungen
auf den menschlichen Korper haben.

Jedes Jahr werden Milliarden Euro in Forschungen zum Thema Gesundheit und Medizin ausgegeben - leider nur ein
Bruchteil in die Forschungen zur Phytotherapie. Lieber werden Produkte der chemischen Industrie erforscht und
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patentiert, als die Moglichkeiten der Natur intensiv zu erforschen und zu nutzen - ein Garant fiir die Pharmaindustrie,
Geld in groRer Marge zu verdienen. Sicher trifft aber eines zu: Zu jeder Krankheit ist ein Kraut gewachsen, wenn nicht
zur Heilung, so doch wenigstens um Symptome zu lindern - leider kennen wir dieses jedoch meist nicht, und wenn,
dann nehmen wir dieses nicht so wichtig, obwohl pflanzliche Stoffe oft vertraglicher sind, als die Produkte der
chemischen und pharmazeutischen Industrie.

Pflanzen waren das Erste, was von unseren Vorfahren genutzt wurde - ob als Nahrung, Medizin oder auch fir die
geistige und spirituelle Offenbarung.

Seit Jahrtausenden sind die Menschen in ihrem naturlichen Lebensumfeld mit vielen Krankheiten konfrontiert, auch
Parasiten waren standiger Lebensbegleiter. Erste Hilfe wurde in der Natur gesucht und auch oft gefunden. In der
Ethnomedizin sind viele Pflanzen bekannt, die auch gegen die groBen Geilleln der Menschheit helfen - gegen Seuchen
wie Malaria, Infektionskrankheiten und Parasiten.

Dieses Buch stellt eine kleine Wissenssammlung zur Phytotherapie dar, aber auch das alte Wissen der Ethnobiologie
ist hier mit eingeflossen.

Von Verfechtern der traditionellen bzw. klassischen modernen Medizin (ich benutze bewusst nicht den Begriff
,wissenschaftlichen" Medizin, denn die Medizin ist in vielen Bereichen genau so unwissenschaftlich, wie schamanische
Heilrituale) kommen oft die Argumentationen: nicht wissenschaftlich bewiesen, gefahrlich, keine Wirkung... Dies
stimmt sicher auch in vielen Bereichen, jedoch ist es oftmals nicht wichtig, ob etwas wissenschaftlich bewiesen ist,
sondern dass es dem Leidenden hilft. Hilfe kann die Heilung von einem Leiden sein, aus der Dampfung der Symptome
bestehen, oder auch einfach fiir mehr und bessere Lebensqualitat sorgen.

Die gesamte homoopathische Medizin ist unwissenschaftlich, die BachBlitentherapie ist unwissenschaftlich, das
Besprechen von Warzen, Beulen usw. war und ist unwissenschaftlich - aber allen eint das Ziel, dem Patienten bzw.
Leidenden behilflich zu sein. Der Jahresumsatz an homdopathischen Medikamenten betragt allein in Deutschland
mehr als 500 Mio. Euro - das Geld wird fiir Medikamente ausgegeben, die Wirkstoffkonzentrationen in den
Zubereitungen haben, die so gut wie nicht mehr messbar sind, ansonsten aber aus viel Zucker oder Wasser bestehen.
Und, Millionen Deutsche sind trotzdem der Meinung, dass sie ihnen geholfen haben! Manchmal ist es einfach das
Gesprach mit dem Wissenden, dem Arzt, Apotheker, Therapeut, Pfleger oder auch dem interessierten Laien, das fir
Heilung, eine Besserung der Symptome oder einfach fir mehr Lebensqualitat sorgt.

Nochmals kurz auf die moderne Medizin zuriickkommend: Untersuchungen mit MRT oder CT, Blutbilduntersuchungen
und Ahnliches sorgen sicher fiir Erkenntnisse bei bestehenden und bekannten Krankheiten - sorgen jedoch oft auch
fir Verunsicherungen bei den potentiellen Patienten, die sich sicher nicht in einer gesteigerten Lebensqualitat
niederschlagen. Oft kommt es auch zu Falschdiagnosen, denn auch wenn etwas ,fast aussieht wie'" muss es nicht sein
- eine hochentwickelte Chirurgie kann zwar super Kérperteile entfernen und in Innereien herum schneiden, jedoch
wurde durch reines Wegschneiden kein Krebs geheilt, noch wurde durch Bohren und Loch zuschmieren Karies geheilt,
noch das Risiko fiir weitere Kariesschaden minimiert - maximal wurde der Zahn getotet.

Dieses Buch stellt eine Zusammenstellung von Pflanzen mit medizinischen Wirkungen vor. Die Zusammenstellung
basiert auch dem, was man vielleicht als ,,Erfolgsbasierte Medizin" interpretieren kann, ohne den Anspruch, dass jedes
einzelne Detail wissenschaftlich bewiesen ist. Die Pflanzen wurden in der Literatur nachgewiesen fir die in den
Indikationen angegebenen Krankheits- und Leidensbilder verwendet und haben nach Aussagen der Anwender die in
den Aktivitdten angegebenen Wirkungen entfaltet. Sind in der Literatur Mengenangaben getétigt worden, so sind
diese in den Dosierungen angegeben worden. Aus diesem Grund kann es auch sein, dass viele verschiedene
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Dosierungen angegeben wurden, die in der entsprechend unterschiedlichen Literatur verschiedene Dosierungen
enthielten.

Ein wichtiger Punkt sind auch die Nebenwirkungen, Gegenindikationen und Seiteneffekte - wurden dazu Aussagen
gefunden, so wurden sie unter diesem Stichpunkt angegeben. Werden unter diesem Punkt keine Aussagen getroffen,
heilt das jedoch nicht, dass eine Verwendung frei von Nebenwirkungen und Gegenindikationen ist, sondern nur, dass
sie u.U. nicht angegeben sind bzw. keine Aussagen dariber getroffen wurden.

Wir haben uns bemiiht, die Informationen gewissenhaft zusammen zu stellen, kdnnen aber Fehler und unrichtige
Darstellungen nicht ausschlieRen. Keinesfalls geben wir hier Behandlungsvorschlage, sondern geben nur Hinweise
darauf, was, wie und in welcher Menge verwendet wurde. Keine unserer Aussagen soll dahingehend interpretiert
werden, dass wir eine Diagnose oder einen Behandlungsvorschlag stellen - wir weisen Sie darauf hin, dass nur
qualifizierte Arzte und Apotheker in der Lage sind, Diagnosen zu stellen und fundierte Behandlungen fiir eventuelle
Erkrankungen durchzufiihren.

Welche Informationen finden Sie im Buch?

Die Pflanzenarten sind nach ihren wissenschaftlichen Namen sortiert.
Zu jeder Pflanze sind lateinische und auch deutsche Synonyme angegeben.
Synonyme:

Die Synonyme sind in den vorhergehenden Ausgaben auszugsweise enthalten. Da diese jedoch den Umfang des
Werkes sprengen, haben wir diese entfernt. Im Internet finden Sie viele Angebote, tber die Sie diese einfach finden
kdnnen. Einige davon sind zum Beispiel https://www.gbif.org (Global Biodiversity Information Facility),
https://www.catalogueoflife.com (Catalogue of Life) oder auch unser Angebot unter https://pflanzenkompendium.de.

Deutsch: Unter diesem Punkt sind deutsche und umgangssprachliche deutschsprachige Bezeichnungen der Pflanze
angegeben. Deutsche bzw. umgangssprachliche Namen sind oft nicht eindeutig oder fir viele Pflanzen nicht
vorhanden, weshalb als wichtigeres Merkmal der wissenschaftliche bzw. lateinische Pflanzenname gewahlt wurde.

Alternativ finden Sie bei vielen Pflanzen auch die Angabe der englischen oder anderssprachigen Pflanzenbezeichnung.

Auch hier sei auf unser Angebot unter https://pflanzenkompendium.de verwiesen, hier finden Sie fir mehrere 10.000
Pflanzen die deutschen und anderssprachigen Pflanzenbezeichnungen.

Biologische Merkmale

Viele einzelne Pflanzen sind mit ihren biologischen Merkmalen beschrieben. Hierbei wurden folgende Unterteilungen
genutzt:

Blatter: Stamm bzw. Stengel:

Bliite: Blutezeit:
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Vorkommen: Falls es Verwendungen der Pflanzen gibt, so sind diese angegeben, besonders wenn die Pflanze oder
Teile davon als Genussmittel oder Nahrungsmittel verwendet wird oder wurde. Folgende Unterteilungen wurden von
uns vorgenommen:

Verwendung: Hier finden Sie die allgemeine Verwendung der Pflanze, ob sie z.B. Holzlieferant oder Faserlieferant ist,
zum Gerben des Leders verwendet wird, oder auch Farbstoffe liefert oder einfach nur als Zierpflanze oder
Kulturpflanze angebaut wird, usw.

Falls die Pflanzenart als Nahrungsmittel, Genussmittel oder Gewiirz verwendet wird, haben wir entsprechende
Informationen hier angegeben. Meist sind auch die Verwendungen der einzelnen Pflanzenteile angegeben, wie z.B. die
Friichte verarbeitet werden, was aus den Samen gemacht wird, und wofur Blatter oder Knollen gut sind.

Medizinisch:

Der eindeutige Schwerpunkt der Informationen betrifft jedoch die medizinische Verwendung. Hier finden sich z.B.
Informationen zur Geschichte der medizinischen Verwendung, spezielle Hinweise usw.

Informationen, die hier Eingang gefunden haben, sind der modernen medizinischen Verwendung, aber auch der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), der traditionellen indischen Ayurveda, anderer altbewahrter
erfahrungsbasierten Behandlungsmethoden aber auch alternativer Behandlungsmethoden sowie regionaler
Volksmedizin entnommen.

Aktivitat:

Die medizinischen Aktivitaten bzw. die Wirkungen, die die Anwendung der Pflanzen oder ihrer Teile erwarten lassen,
sind hier aufgelistet.

Indikation:

Die medizinischen Indikationen sind die Krankheiten und Gebrechen, fir die die Pflanze Verwendung fand und findet
und unter diesem Unterpunkt angegeben.

Dosierung:

Hier finden Sie Hinweise zu den verwendeten Pflanzenteilen und in welcher Art und Menge diese verwendet wurden
und werden.

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:

Erkenntnisse zu Nebenwirkungen und auch Gegenindikationen sind hier gelistet. Viele Pflanzen haben, genau wie die
Produkte der pharmazeutischen Industrie, manchmal gravierende Nebenwirkungen - manche sind so giftig, dass sich
eine medizinische Verwendung praktisch ausschlief3t - hier finden Sie weitere Informationen dazu.

Winterharte-Zone



-67 -

Die angegebenen Winterhéarte-Zonen beziehen sich auf die USDA Plant Hardnes Zones. Dies ist ein
Klassifikationssystem fiir Regionen anhand der durchschnittlichen kaltesten Jahrestemperatur, die von der USDA (US
Department of Agriculutre) herausgegeben wird.

Die Zonen sind von 1 bis 13 eingeteilt. Jede Stufe entspricht einem Temperaturschritt von 10 °F. Die Einzelstufe kann
noch in a oder b, entsprechend 5 °F unterteilt werden. Die Verwendung wurde international lbernommen.

Deutschland befindet sich in der Winterharte-Zone 6 und 7, das Alpengebiet im Bereich 5-6, die Hochalpen 4-5.
Warme Regionen Deutschlands, wie am Rheinland und die Bodenseeregion oder auch noch vom Golfstrom
beeinflusste Kistenregionen der Nordsee erreichen die Winterhéarte-Zone 8a, Helgoland sogar 8b.
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10b +1,7°C  +4,4°C +40 °F
11a +4,5°C +7,2°C +45 °F
11b +7,2°C +10,0°C @ +50°F
12a +10,0°C +12,8°C  +55°F
12b +12,8°C +15,6°C +60 °F
13a +15,6 °C  +18,3°C = +65°F

13b +18,3°C +21,1°C +70°F

Kommission E

Die Kommission E ist eine aus Arzten, Apothekern, Pharmakologen, Toxikologen, Statistikern und Vertretern der
Patienten zusammengesetzte Kommission, deren Mitglieder vom Bundesgesundheitsministerium alle drei Jahre
benannt werden. Sie hatte bis 1994 die Aufgabe, Monographien zu pflanzlichen Drogen zu erarbeiten, die Aussagen
Uber die Unbedenklichkeit und Wirksamkeit enthalten sollten.

Insgesamt wurden von der Kommission E in den 1980er und 1990er Jahren ca. 380 Monographien zu pflanzlichen
Arzneidrogen, Zubereitungen und Kombinationspraparaten erarbeitet. Dabei wurden entsprechende Praparate in 252
Monographien positiv und in 129 Monographien negativ bewertet. Bei den Negativ-Monographien wurde von den
Kommissionsmitgliedern das Verhaltnis von Nutzen zu Risiko ungiinstig bewertet oder es konnten keine
ausreichenden Erfahrungen und Belege zur Wirksamkeit getroffen werden. Die Kommission ist weiterhin existent, gibt
jedoch seit 1994 keine weiteren Monographien heraus, da zu diesem Zeitpunkt der gesetzliche Auftrag endete.

Medizinische Begriffe

Abdomen

sind Erkrankungen im Bauchraum, die unspezifisch und noch nicht diagnostiziert sind, jedoch meist mit Schmerzen
und Entziindungen einhergehen.

Abortiv

sind Wirkstoffe, di einen Schwangerschaftsabbruch herbeifiihren kénnen.

Abszess

abgekapselte Eiteransammlung in einem nicht durch die Anatomie vorgegebenem Hohlraum
Adstringens

Adstringenzien wirken blutstillend, antibakteriell und entziindungshemmend und werden zur Behandlung von
Wunden eingesetzt. Beispiele fiir sekundare Pflanzenstoffe, die adstringierend wirken, sind Gerbsauren.
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Adjuvans

sind Hilfsstoffe, die die Wirkung von Wirkstoffen verstarken, ohne jedoch selbst eine eigene pharmakologische
Wirkung zu besitzen.

Analgetikum
ist ein Mittel, das schmerzlindernde oder schmerzstillende Wirkung hat.
Anorektikum

sind Appetitzigler, die den Appetit beeinflussen bzw. ziigeln, was zur geringeren Nahrungsaufnahme und damit zur
Reduktion des Korpergewichts fihrt

Anthelminthikum

sind Wurmmittel, die durch parasitare Infektionen durch Wirmer (Helminthen), besonders im Darm eingesetzt
werden.

Antiallergikum

sind Mittel, die zur symptomatischen Behandlung von Allergien genutzt werden.
Antiarrhytmika

sind Mittel zur Behandlung von Herzrhythmusstérungen.

Antiasthmatikum

sind Mittel, die zur Behandlung von Asthma bronchiale verwendet werden.
Antibiotikum

sind Mittel, die den Stoffwechsel von Mikroorganismen stark hemmen, so dass deren Weiterleben oder deren
Vermehrung verhindert wir.

Antidiarrhoikum

ein Mittel bei Durchfall und Durchfallerkrankungen zur Beseitigung einer Diarrhoe.

Antidot

Gegengift bzw. ein Mittel, das bei Vergiftungen die Wirkung des Gifts herabsetzt oder aufhebt.
Antiemetikum

verhindern bzw. minimieren Ubelkeit und Erbrechen (Antibrechmittel)

Antihamorrhagika

sind Stoffe, die fur die Blutgerinnung sorgen bzw. blutstillende Mittel.
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Anthelminthikum

Wurmmittel bzw. Entwurmungsmittel, welches vermizid wirkt und zur Bekdmpfung von Wiirmern und
Wurminfektionen verwendet wird.

Antihistaminikum

schwachen oder blocken die Wirkung des korpereigenen Botenstoffs Histamin. Sie verhindern die Wirkung des
Botenstoffs im Gehirn und kénnen iiber diesen Weg, z.B. Erbrechen und Ubelkeit ddmpfen oder verhindern, Allergien
dampfen oder auch Schwindel oder Entziindungen minimieren.

Antihypertensiva
sind Mittel, welche blutdrucksenkend wirken und den Blutdruck senken.
Antiphlogistika

bzw. Entziindungshemmer sind Stoffe, die Entziindungsprozesse hemmen. Sie wirken antiphlogistisch bzw.
entziindungshemmend.

Antikoagulans

sind Gerinnungshemmer, die die Himostase bzw. die Blutgerinnung hemmen.
Antikonvulsiva

sind Mittel zur Behandlung epileptischer Erkrankungen bzw. Anfallserkrankungen.
Antimykotikum

Mittel gegen Pilzinfektionen

Antiéstrogen

sind Mittel, die die Ostrogensynthese blockieren oder die Wirkung von Ostrogenen verhindern. Sie dienen z.B. der
Therapie von Osteoporose, Tumoren und bei Problemen der Fruchtbarkeit.

Antitussiv

bedeutet hustenreizstillend. Ein Antitussivum unterdriickt den Hustenreiz.

Anurie

bezeichnet die Unterschreitung der Harnproduktion auf weniger als 100ml Urin in 24 Stunden beim Menschen.
Arthrose

degenerative Verdanderungen an den Gelenken, Gelenkverschleil

Arthritis
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Gelenkentziindungen mit Uberwarmung, Schwellung, Rétung und Gelenkerguss der betroffenen Gelenke.
Choleretisch

wirken Stoffe, die den GallenfluR férdern. Entsprechende Medikamente heilRen Cholagoga.

Cholezytitis

ist eine Gallenblasenentziindung, meist verursacht durch Gallensteine mit Schmerzen im rechten Oberbauch
Chylurie

ist die Ausscheidung fetthaltiger Lymphe durch den Harn. Dadurch ist der Harn getriibt bzw. milchig. Griinde dafir
koénnen eine Abflussbehinderung der Lymphe durch Varizen, Fisteln oder auch Parasiten sein.

Dekoagulant

das Mittel verhindert bzw. verringert die Blutgerinnung bzw. Eiweiflgerinnung.

Diuretikum

ist ein Mittel mit harntreibender Wirkung, das die Wasserausscheidung erhoht.

Schmerzen

ist ein durch Gewebshormone entstehender lokaler Schmerzeindruck und gilt als ein Entziindungszeichen.
Dysmenorrhoe

sind krampfartige, langandauernde Schmerzzustande wahrend der Menstruation, auch als Regelschmerzen bekannt.
Dyspepsie

bezeichnet den Symptomkomplex von Verdauungsstorungen, die sich durch AufstoRen, Erbrechen, Sodbrennen,
Meteorismus, Véllegefiihl, Bauchschmerzen, Ubelkeit duBern kénnen.

Dyspnoe

bezeichnet Atemnot, Atemlosigkeit und erschwerte Atmung - man hat das Gefiihl, nicht mehr geniigend Luft zu
bekommen und fast zu ersticken.

Dysurie

ist eine erschwerte gewollte und zusatzlich auch schmerzhafte Blasenentleerung und gehort zu den
Mittionsbeschwerden.

Emmenagogum
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sind Stoffe, die den Eintritt der Monatsblutung anregen. Diese konnen innerlich oder duflerlich angewendet werden.
Sie kdnnen u.U. abortiv wirken.

Emetikum

Brechmittel - das Mittel veranlasst Erbrechen.

Endometritis

ist eine Entziindung der Gebarmutterschleimhaut.

Extravastation

darunter versteht man den Blutaustritt oder Austritt von Lymphfliissigkeit aus einem Gefall mit anschlieBender
Verteilung um Gewebe. Die im Gewebe vorhandene 6dematdse Schwellung wird Extravasat benannt.

Furunkel

Tiefe, schmerzhafte Entziindung des Haarbalgs und umliegender Gewebe, meist auf Grund von Infektion mit
Staphylococcus oder dhnlichen Keimen.

Gastritits

Entziindung der Magenschleimhaut. Unterschieden wird oft nach der Ursache.

Typ A: auf Grund einer Autoimmunerkrankung.

Typ B: auf Grund einer bakteriellen Infektion, meist mit Helicobacter

Typ C: chemisch induziert, meist durch Gallenflissigkeits-Bestandteile oder auch Antibiotika.
Typ D: Sonderformen der Gastritis, z.B. durch Morbus Crohn, u.a. seltene Erreger

Typ R: durch Reflux oder Sodbrennen

Gonorrho

bzw. Gonorrhoe ist eine Infektion mit dem Bakterium Neisseria gonorrhoeae, umgangssprachlich auch Tripper
genannt. Meist geschieht die Ubertragung beim Geschlechtsverkehr. Der Erreger siedelt sich auf Schleimhauten an.

Hamatemesis

bezeichnet das Erbrechen von Blut (Blutbrechen), welches entweder aus der Speiseréhre oder dem oberen
Magenbereich stammt. Grund dafiir kénnen Varizen, Geschwiire (Magengeschwiire) oder auch Krebs (Magenkrebs)
sein. Das Blut kann manchmal auch aus der Lunge stammen.

Hamatochezie

bezeichnet das Auftreten von frischem Blut im Stuhl. Symptome sind Rektalblutung oder Blutstuhl.
Hamaturie

bezeichnet das Vorkommen roter Blutkdrperchen bzw. Erythrozyten im Urin (Blut im Urin).

Hamorrhagie
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bezeichnet man Blutungen aus beliebigen Bereichen des Blutkreislaufs. Sie kénnen innerlich oder auch duRRerlich
auftreten.
Hepatitis

bezeichnet eine Leberentziindung. Griinde dafiir kdnnen parasitische, bakterielle oder auch virale Infektionen,
Vergiftungen oder auch immunologisch bedingt sein. Hepatitis A bis G bezeichnen Hepatitis durch verschiedene
Vieren.

Hepatomegalie
ist eine abnormale Leberschwellung bzw. LebervergrofRerung.
Hypersensitivitat

ist die Uberempfindlichkeit gegeniiber Stoffen, Reizen oder auch Mikroorganismen, wodurch es zu Allergien,
Pseudoallergien, Intoleranzen und Idiosynkrasien kommen kann.

Karbunkel

Eiterbeule, eine tiefe und i.d.R. schmerzhafte Infektion mehrerer benachbarter Haarwurzeln oder mehrerer
nebeneinanderliegender Furunkel

Konjunktivitis
Bindehautentziindung mit Rotung der Bindehaut, Bindehautschwellung und Verengung der Lidspalte.
Lymphadenitis

bezeichnet die Entziindung von Lymphknoten bzw. eine reaktive Lymphknotenschwellung auf Grund von chronischen
oder akuten Infektionen.

Mastitis

ist eine Brustentziindung, die Gberwiegend Frauen im Wochenbett befdllt. Auch Manner kdnnen von einer Mastitis
befallen werden. Eine Mastitis auBerhalb des Wochenbettes ist tumorverdachtig.

Menorrhagie

wird eine starke und verlangerte Monatsblutung bezeichnet, die 7 bis 14 Tage dauert. Es ist eine Form der
Zyklusanomalien.

Metritis
bezeichnet die Entziindung der Muskelschicht der Gebarmutter.
Neuralgie

Nervenschmerzen, meist durch Schadigungen peripherer Nerven durch Druck, Infektionen, Entziindungen,
Stoffwechselstérungen u.a.
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Neurasthenie

bedeutet Nervenschwache und geistige Erschopfung schon nach leichtester kérperlicher oder geistiger Anstrengung.
Diese gehen auch mit Benommenheit, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen, Reizbarkeit oder Schlafstérungen einher.

Orchitis

ist eine Entzlindung des Hodens, meist mit einer Nebenhodenentziindung verbunden. Dabei ist der Hoden stark druck-
und berihrungsempfindlich. Ausléser kénnen Viren und Bakterien sein.

Osophagitis

Hierbei handelt es sich um eine Entziindung der Schleimhaut in der Speiserthre, die auch chronisch verlaufen kann.
Ursachen kdnnen thermisch (Verbrennungen), mechanisch, infektiés (Herpes, Candida, CMV) oder auch chemisch
(Reflux, Veratzungen) oder auch durch Allergien sein.

Phytodstrogen

die sekundaren Pflanzenstoffe wie z.B.: Lighane und Isoflavone (Genistein, Daidzein, Soumestrol), erméglichen auf
Grund ihrer strukturellen Ahnlichkeit das Andocken an Ostrogenrezepturen, wodurch eine strogene oder auch
antiéstrogene Wirkung erzielt wird. Der Effekt ist also eine Beeinflussung der Ostrogenwirkung.

Protoptosis
wird der Vorfall eines Organs, besonders des Augapfels, genannt.
Rektumprolaps

Mastdarmvorfall - Teile des oder der gesamte Mastdarm bzw. dessen Wand oder der Schleimhaut fallen durch den
After nach auBen. Dies ist oft ein Leiden von Frauen oder Mehrgebarenden.

Rheuma

sind eigentlich ein groRer Bereich von Beschwerden im Stiitz- und Bewegungsapparat, die mit reiRenden, ziehenden
oder flieBenden Schmerzen einhergehen und oft auch funktionelle Einschrankungen mit sich bringen. Sie werden in
der Bezeichnung ,Krankheiten des rheumatischen Formenkreises" zusammengefasst.

Sapramie

stellt eine besonders schwere Form der Sepsis dar, die durch die Stoffwechselprodukte von Faulnisbakterien im Blut
entstehen kann.- Sie duBert sich durch hohes Fieber und einen schlechten Allgemeinzustand und kann z.B. nach der
Geburt oder einem Abort eintreten.

Splenomegalie
bezeichnet die abnorme VergréRerung der Milz.
Stomachikum

sind Mittel, die Appetit und Verdauung anregen, d.h. appetitférdernde und verdauungsanregende Mittel.
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Struma

bzw. Kropf bzw. SchilddriisenvergréRerung, Satthals oder Schilddriisenhyperlasie ist eine VergroBerung der
Schilddrise. Grinde dafiir kénnen ein Mangel an Jod sein, sie kann aber auch auf Grund von Krankheiten oder
Vergiftungen und anderen Grinden vergroRert sein.

Thrombophlebitis

akute Thrombose und meist oberflachliche Venenentziindung.

Tinea

ist eine Infektion mit Pilzen, sog. Dermatophyten, die meist Nagel, Haare und Haut befallen.
Uretritis

ist eine Schleimhautentziindung der Harnréhre, meist auch Harnréhrenentziindung genannt. Die Infektion findet
haufig beim Geschlechtsverkehr statt oder auch durch Verschleppung von Keimen der Darmflora oder Hautflora. Auch
durch die Insertion von Fremdkérpern kann es zur Infektion kommen. Typische Symptome sind Ausfluss, Juckreiz,
Rotung des Harnréhrenausgangs und Schmerzen beim Wasserlassen.

Urolithiasis

bezeichnet das Vorkommen von Harnsteinen in den Harnwegen (Nieren, Harnleiter, Harnblase, Harnréhre).
Vasodilatation

Erweiterung der BlutgefaRe, so dass sich der Blutdruckfluss erhéhen kann.

Vasomotorik

die Vasomotorik bezeichnet die Muskeln und Nerven zur Steuerung der BlutgefdaRe. Wird dieses System gestarkt,
kommt es zu einem vermehrten Blutdurchfluss bzw. die Vasodilatation erhoht sich.

PFLANZLICHE INHALTSSTOFFE

Pflanzliche Inhaltsstoffe bestimmen die Wirkung der Verwendung von Pflanzenstoffen als Droge bzw. medizinisches
Produkt. Die Menge der Inhaltsstoffe ist fast uniiberschaubar. Nicht alle Inhaltsstoffe, die fiir eine medizinische
Wirkung verantwortlich sind, sind auch bekannt. Noch komplizierter wird es, wenn man betrachtet, wieso und wie ein
Inhaltsstoff wirkt bzw. wie sein Wirkmechanismus ist. Auf diesem Gebiet wird in letzter Zeit viel Forschung betrieben,
aber auch bei manchen altbekannten phytotherapeutisch verwendeten Produkten, bei denen fast alle Inhaltsstoffe
bekannt sind, erschlieft sich oft noch nicht der genaue Wirkungsmechanismus, denn auch hier gilt: Die Mischung
macht die Wirkung. Fiir den praktischen Gebrauch ist es nicht unbedingt zu wissen, wie und weshalb was wann wirkt,
sondern dass es wirkt. So wird schon seit tausenden von Jahren in der traditionellen Medizin verfahren.

Grundsatzlich wird in zwei Hauptgruppen unterschieden:

e  Primaére Pflanzenstoffe
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Diese werden in den Pflanzenzellen angetroffen und sind fiir das Leben der Pflanzen essentiell notwendig.
Zu den primaren Pflanzenstoffen gehoren z.B. Kohlenhydrate (Zucker), Ballaststoffe, Aminosauren, Proteine,
Nukleinsauren. Sie werden vom menschlichen Korper Giberwiegend als Nahrstoffe genutzt.

e  Sekundare Pflanzenstoffe
Diese Stoffe werden in spezialisierten Zellen hergestellt und sind nicht fiir den Energiestoffwechsel der
Pflanze notwendig. Sie werden im sog. Sekundarstoffwechsel synthetisiert. Sie haben in der Pflanze spezielle
Funktionen, wie z.B. als Abwehrstoff gegen Schadlinge, als Geschmacksstoff, Duftstoff, Farbstoff und
kommen i.d.R. in geringen Mengen vor. Diese Stoffe sind im menschlichen Kérper fur die pharmakologische
Wirkung verantwortlich.

Eine interne Abgrenzung zwischen diesen beiden Typen der Pflanzenstoffe kann schwierig sein, da Stoffe auf
gemeinsamen Enzymsystemen oder Reaktionsschritten aufbauen.

Viele giftige, aber auch in der Medizin sehr wirksame Substanzen und Drogen entstammen den sekundaren
Pflanzenstoffen.

In den nachfolgenden Abschnitten méchte ich nicht tiber chemische Formeln oder Wirkungsmechanismen sinnieren,
sondern recht kurz und tbersichtlich die medizinische Wirkung von Pflanzenstoffen vorstellen.

Vitamine
Vitamine haben die Aufgabe, fur die Verwertung von Kohlenhydraten, Proteinen und Mineralien und fiir deren Umbau

und Abbau zu sorgen. Sie sind unverzichtbar fiir den Aufbau von Zellen, Blut, Knochen und Zahnen. Dabei hat jedes
Vitamin eine bestimmte Aufgabe zu erfillen-

VITAMIN A - RETINOL

Dieses Vitamin ist essentiell. Retinol bzw. Axerophthol ist fettléslich und gehért zu den Diterpenoiden. Es ist ein
einwertiger Alkohol. Vitamin A kann im menschlichen Korper nicht synthetisiert werden, d.h. muss liber die Nahrung
aufgenommen werden. Einen besonders hohen Anteil an Vitamin A haben Innereien wie Leber, aber auch Fischéle
(Lebertran), Milch und Milchprodukte sowie Eigelb. Die Bezeichnung Provitamin A beschreibt Stoffe, die im Korper zu
Vitamin A umgewandelt werden konnen. Es sind nur ca. 50 Stoffe bekannt, die als Provitamin A in Frage kommen und
werden als Carotinoide bezeichnet.

Der menschliche Korper benétigt taglich ca.

1 mg Vitamin A oder

2 mg beta-Carotin (Provitamin A)

Fur den Vitamin-A Stoffwechsel werden Retinol-Bindeproteine (RBP) benétigt, da nur tiber diese Proteine das Vitamin
A fur den Korper nutzbar wird. Fehlen diese, kommt es trotz ausreichender Aufnahme von Vitamin A zu einem Vitamin
A Mangel (Hypovitaminose). Uberschiissiges Vitamin A bzw. Retinol, das nicht durch RBP gebunden wird, fiihrt im
Korper zu Vergiftungserscheinungen.

VITAMIN B1 - THIAMIN
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Thiamin bzw. Aneurin ist wasserldslich. Es ist insbesondere fiir die Funktionalitdten des Nervensystems unentbehrlich.
Es beeinflusst unsere Stimmungen und wird auch Stimmungsvitamin genannt. Das Thiamin ist hitzeempfindlich und
wasserloslich. Durch das Kochen der Nahrung geht ein grofRer Teil in das Kochwasser (iber, ein Teil wird durch die Hitze
des Kochprozesses vernichtet. Durch einen enzymatischen Abbau kann ebenfalls Verlust eintreten. Besonders beim
Enzym Thiaminase, das in Farnpflanzen aber auch in rohem Fisch vorhanden ist, kann es zu einem enzymatischen
Abbau kommen.

Der Bedarf an Thiamin liegt bei Menschen, ausgenommen Babys bei ca. 1-1,5 mg/Tag, bei Sduglingen bei ca. 0,2-
0,5mg/Tag.

In tierischen Produkten liegt das Thiamin meist als Diphosphat vor. Einige der besten Nahrungsquellen fiir Thiamin
sind Hefeextrakte, Schlachtnebenerzeugnisse, Schweinefleisch, Schinken, Weizenkeime, Niisse, einige Hiilsenfriichte.
Weilmehl, wie es viel in den hochentwickelten Landern benutzt wird, hat einen sehr geringen Thiamingehalt. Durch
das Kochen mit alkalischen pH-Werten, um z.B. Gem{se griin zu erhalten, wird viel Thiamin zerstort.

Thiaminreiche Nahrungsmittel sind z.B. Weizenkeime (2 mg/100g), Sonnenblumenkerne (1,9 mg/100g), Backhefe (1
mg/100g), Sojabohnen frisch (0,4 mg/100g), Vollkorngetreide (0,4 mg/100g), Erbsen (0,3g/100g).

Bei einem Mangel kann es zu folgenden Mangelerscheinungen kommen:

Miudigkeit, Sehstérungen, Appetitlosigkeit, Konzentrationsschwiache, Muskelatrophie, Blutarmut (Andamie),
Kopfschmerzen, Gedichtnisstérungen, Korsakow-Syndrom, Verwirrungszustiande, Odeme, Tachykardie, Kurzatmigkeit,
Dyspnoe, Niedriger Blutdruck, Herzversagen, Storungen des Nervensystems, Storungen des
Kohlenhydratstoffwechsels, Niedriger Antikorper-Stand, Muskelschwache, Beriberi, Wernicke-Enzephalopathie,
Strachan-Syndrom.

VITAMIN B12 - COBALAMIN

Das Vitamin B12 wird im Kérper in das sog. Koenzym B12 umgewandelt. Diese sind am Aminosaure-Stoffwechsel
beteiligt. Vitamin B12 sorgt fir die Zellteilung und Blutbildung sowie die Funktionalitdt des Nervensystems.

Tierische Organismen und auch Pflanzen sind nicht in der Lage, Vitamin B12 selbst zu synthetisieren. Dieses Vitamin
wird i.d.R. von Mikroorganismen, meist Bakterien, produziert. Diese leben in Symbiose mit den Vitamin B12
Verbrauchern. Im tierischen und menschlichen Organismus leben sie im Verdauungstrakt, bei Pflanzen besiedeln sie
meist die Oberflache. Akkumuliert wird das Vitamin tGberwiegend in Leber und Niere.

Quelle des benétigten Vitamin B12 ist fur den Menschen i.d.R. Fleisch, Fleischprodukte und Innereien. Auch Eier, Milch
und Milchprodukte enthalten Vitamin B12, jedoch bedeutend weniger als Fleischprodukte. Fiir Veganer ist die
Versorgung des Korpers mit Vitamin B12 recht schwierig, fiir sie ist eine funktionierende und gute Darmflora sehr
wichtig, denn dies ist eine Vitamin B12 Quelle, die Veganern zur Verfligung steht. Allerdings wird das meiste im Darm
durch Bakterien dargestellte Vitamin B12 ungenutzt ausgeschieden, da die Synthese des Vitamins im Dickdarm erfolgt,
die Absorption jedoch schon vor dem Dickdarm stattfindet.

Der tagliche Bedarf ist sehr gering, er steigt nach Alter von 0,4-0,8 ug/Tag fir Sduglinge auf bis zu 3 ug/Tag bei
Erwachsenen und bis zu 4/Tag pg bei Schwangeren.
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Der Cobalmingehalt von Lebensmitteln ist sehr verschieden, tierische Produkte haben einen hohen, pflanzliche
Produkte einen sehr geringen Gehalt. Kalbsleber 60ug/100 g, Blutwurst 1pug/100g, Hiihnerleber 20ug/100g, Hering
8,5ug/100g, Sauerkraut Oug/100 g, Milch 0,4ug/100g, Gemuseprodukte 0,01ug/100g, Ingwer 0,16ug/100g.

Ein Erwachsener bendétigt also nur 5 g Kalbsleber oder 17g Hiihnerleber, aber alternativ 1,87 kg Ingwer oder 300 kg
Gemdse, um den Tagesbedarf zu decken. Bei einer ausgeglichenen Erndhrung kann in Mitteleuropa so gut wie kein
Vitamin-B12 Mangel auftreten, lediglich Vegetarier und Veganer sind von diesem bedroht. Ein Mangel an Vitamin B12
kann spater zu Demenz fiihren, es kann auch leichter zu Arteriosklerose und Kreislaufproblemen kommen. Ein Mangel
verlduft sehr schleppend, da die Leber i.d.R. fiir zwei bis drei Jahre von angelegten Reserven zehren kann. Symptome
eines Mangels sind Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Durchfall, Magen-Darm-Probleme, Schwindel, Zungenbrennen,
Infektanfalligkeit, funikulare Myelose, Blutarmut, Blasse, Konzentrationsstorungen und Miidigkeit, aber auch
Empfindungsstorungen in Handen und FiRen, auftretende Gedachtnisstorungen bis hin zur Demenz.

Uberdosierungen werden normalerweise {iber die Niere einfach ausgeschieden. Extreme Uberdosierungen iiber
Injektion kdnnen zu lokalen allergischen Reaktionen mit aknedhnlichen Beschwerden fiihren.

Manche Krankheiten schranken die Aufnahmefahigkeit von Vitamin B12 drastisch ein - dies betrifft z.B. Morbus Crohn,
die Autoimmungastritis oder auch eine Magenresektion in Folge von Krankheit.

VITAMIN B2 - RIBOFLAVIN

Vitamin B2 heiflt auch Lactoflavin und wurde friiher als Vitamin G gefiihrt. Es ist eine Vorstufe des Flavin-Koenzym
(FAD bzw. FMN). Aufgabe ist das Metabolisieren von Kohlenhydraten, Fett und Protein, nimmt fur einen
funktionierenden Stoffwechsel eine zentrale Rolle ein und beeinflusst damit das Wachstum (nicht nur in der Hohe,
sondern auch in der Breite!).

Der Tagesbedarf liegt bei ca. 0,5mg bei Sauglingen, 1,2-1,5 mg bei Erwachsenen bis 1,5-1,6 mg bei Schwangeren und
Stillenden.

Bei einer ausgeglichenen Erndhrung und normaler Kondition kann so gut wie kein Mangel auftreten, ausgenommen
sind jedoch Mangelerscheinungen in Folge von Schwangerschaft oder Alkoholmissbrauch. Ein Mangel duBert sich z.B.
in Symptomen wie Exantheme (groRflachig auftretende Hautausschlage), Hautrisse besonders in den Mundwinkeln
und Lippen und Lichtempfindlichkeit, die unter dem Begriff Arboflavinose zusammengefasst werden. Neuere
Forschungen gehen davon aus, dass u.U. auch eine Unterversorgung des Hirnstoffwechsels mit Riboflavin an Migrane
beteiligt sein kdnnte.

Uberdosierungen sind nicht bekannt, man geht davon aus, dass ein Zuviel iiber die Nieren im Urin ausgeschieden wird.

VITAMIN B3 - NIACIN

Niacin ist die Nicotinsdure (Pyridin-3-carbonsaure). Sie ist eine Vorstufe zur Bildung des Koenzym Nicotinamid-Adenin-
Dinukleotid (NAD bzw. NADH fir die oxidierte Form), das im oxydativen Stoffwechsel benétigt wird. NAD kann im
Korper aus Vitamin B3 gebildet werden, alternativ aber auch aus Tryptophan, welches ein Aminosdure-Abbauprodukt
ist. Da zwei getrennte Synthesewege bestehen, ist ein Mangel, besonders in Europa, sehr selten. Sollte es jedoch zu
einem Mangel kommen, so kann es zur Krankheit Pellagra kommen. Dies kann z.B. besonders in Regionen geschehen,
in denen die Nahrung Gberwiegend aus Produkten besteht, in denen die Nicotinsaure in gebundener Form vorliegt
und nicht vom Korper verwertet werden kann. Beispiele dafiir sind z.B. eine Erndhrung mit liberwiegend Sorghumbhirse
oder Maisprodukten. Pellagra bzw. eine Vitamin B3 Mangelerkrankung hat als Symptome Durchfall, vermehrte
Hauterkrankungen wie Dermatitis, Depressionen, Schleimhautentziindungen in Mund, Magen und Darm, sowie
Demenz.
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Der Bedarf an Niacin hangt direkt mit dem umzusetzenden Energiebedarf ab. Man geht davon aus, dass pro 1000 kcal
6,6 mg Niacin erforderlich sind. Fir Frauen wiirde damit der tagliche Niacin-Bedarf bei ca. 15 mg, fiir Kinder bei ca. 6
mg und fiir Manner bei 15-20 mg liegen. Niacin-reiche Lebensmittel sind Wild, Gefliigel, Fisch, Pilze, Milch, Eier, Leber,
Kaffee, Nisse, Vollkornprodukte, manches Gemise und Obst. Das Niacin aus tierischen Lebensmitteln ist fiir den
Korper leichter zu verwerten. Vegetarier und Veganer kénnen ihren Bedarf z.B. tiber Erdnisse, Kleie, Datteln, Hefe,
Pilze und Hulsenfriichte decken. Da Nicotinsaure direkt in den Stoffwechsel eingreift, flhrt eine zusatzliche Gabe von
Nicotinsdure zu einer Senkung der Blutfettwerte.

Uberdosierungen kénnen ab 500 mg Nicotinsdure auftreten, die sich durch Symptome wie Flush, Schwindel,
Blutdruckabfall und erh6htem Harnsaurespiegel im Blut duRern.

VITAMIN B5 - PANTOTHENSAURE

Die Panthothensdure Vitamin B5 ist in Wasser, Alkohol u.a. |6slich. Sie wird fur die Synthese des Koenzym A bendétigt,
das am Aufbau und Abbau von Fetten, Kohlenhydraten, Aminosduren sowie der Synthese von Cholesterin und der
Steroidhormone beteiligt ist. Sie kann durch die kérpereigene Umwandlung von Dexpanthenol, einem Provitamin,
entstehen. Auch Bakterien und Archaeen sind in der Lage, Pantothensaure darzustellen.

Enthalten ist Pantothensaure besonders in Innereien, aber auch in Vollkornprodukten, Eiern, Nissen, Reis, Obst,
Gemiuse, Milch und Milchprodukten, Hefe.

Der Bedarf liegt bei ca. 6mg/Tag und kann i.d.R. vollstandig durch die Erndhrung, auch bei Vegetariern und Veganern,
gedeckt werden. Zu einem Mangel kann es durch Darmerkrankungen, Entziindungen in Darm und Magen, aber auch
durch Alkoholmissbrauch kommen.

Mangelerscheinungen sind u.a. Midigkeit Schlaflosigkeit, taube Muskeln, Muskelschmerzen, Depressionen,
Immunschwache, Andmie, Magenschmerzen, aber auch, bei langer anhaltendem Mangel Giber 3 Monate das Burning-
Feed-Syndrom. Ein Mangel nur des Vitamin B5 ist selten, meistens fehlen dann auch andere Vitamine der B-Gruppe.

Uberdosierungen mit deutlich tiber 10g pro Tag kénnen zu leichten Darmstdrungen, GefiRerweiterungen oder
fehlerhaften GefaBneubildungen flihren.

VITAMIN B6 - PYRIDOXIN

Pyridoxin bzw. Pyridoxol, alt Adermin, Vitamin K ist wasserldslich. Es ist hitzeempfindlich und wird durch das Kochen
der Nahrung unwirksam.

Als Koenzym spielt es besonders fiir den Aminosaurestoffwechsel eine wichtige Rolle. Es wirkt in diesem als
Katalysator. AuRerdem ist es noch an der Regulation des Wasserhaushalts, der Himotopoese und der
Prostaglandinsynthese beteiligt.

Der tagliche Bedarf liegt bei Frauen um ca. 1,2 mg, bei Mannern um 1,5 mg. Einen erhdhten Bedarf haben Raucher,
Alkoholiker, Schwangere und Stillende, aber auch iber Hormonpraparate verhiitende Frauen.

Es kommt in vielen tierischen und pflanzlichen Lebensmitteln vor, zum Beispiel in Fleisch und Innereien wie Leber, in
Nissen, Vollkorngetreide, aber auch in Obst und Gemiise, z.B. Bananen.
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Mangelsymptome sind Ubelkeit und Erbrechen, Diarrhd, Appetitlosigkeit, Dermatitis, Andmie, Depressionen,
Schlafstérungen, Parasthesien.

Eine Uberdosierung fiihrt zu erhdhter Photosensibilitdt, Neurodermitis. Bei erheblichen Uberdosierungen iiber 1000
mg kann es auch zu toxischen Wirkungen kommen.

VITAMIN B7 - BIOTIN

Eine alternative Bezeichnung fiir Biotin ist auch Vitamin B8 oder Vitamin H. Es ist wasserloslich und dient im Korper zur
Ubertragung von Carboxylresten und hat damit eine vermittelnde Funktion von Carboxylgruppen auf das Zielmolekiil.

Die notwendigen taglichen Mengen bewegen sich im Bereich von 5 g bei Sduglingen, 10 pg bei Kindern, 25 ug bei
Erwachsenen und 35 pg bei Schwangeren und Stillenden. Andere Studien gehen von einem Tagesbedarf von 100-200

pg aus.

Symptome eines Mangels sind Anorexie, Hautentziindungen, Zungenentziindungen, Depressionen, Haarausfall,
Blutarmut, Mudigkeit, Ohnmacht, Appetitlosigkeit, Gliederschmerzen, Unterzuckerung.

Das Biotin kommt in vielen Lebensmitteln vor, wie z.B. Kohl, Leber, Hefe, Milchprodukten, Vollkornprodukten,
Blattgemuse. Darmbakterien sind auch in der Lage, es zu synthetisieren, weshalb Mangelerscheinungen duRerst selten
sind. Der plotzliche Kindstod wird u.U. mit einem Biotinmangel in Verbindung gebracht, diese Theorie ist jedoch nicht
gesichert.

Durch Uberdosierungen soll es u.U. zu Durchfall kommen kénnen.

VITAMIN B9 - FOLSAURE

Folsdure wird auch als Folat, Vitamin M oder Vitamin B11 bezeichnet. Es ist wasserloslich, lichtempfindlich,
hitzeempfindlich, sauerstoffempfindlich und wurde als erstes in Spinatbldttern nachgewiesen. Folsaure ist fir die
Synthese von Purinen und des Pyrimidin-Derivats Thymin wichtig. In der Leber wird die Folsdure in Tetrahydrofolsaure
umgewandelt, die die nutzbare Form darstellt. Ein Mangel an Folsdure duRert sich durch Wachstumsschwache und
Andmie.

Der Tagesbedarf betragt ca. 80 pg bei Sauglingen, 150 pg bei Kindern, und 300-400 pg bei Erwachsenen. Schwangere
und Stillende haben einen erhéhten Bedarf von ca. 500-800 ug. Intensive Sonneneinstrahlung auf die Haut, besonders
bei hellhdutigen Personen, kann den Bedarf erhéhen. Es wirkt vorbeugend gegen Arteriosklerose. Eine
Uberversorgung mit Folsdure wird nach einigen Studien kritisch gesehen, da diese u.U. einen Vitamin-B12 Mangel
verdecken kann, dem Schaden am Nervensystem folgen konnen.

Folsaure ist duBerst wichtig fiir den Organismus und kann durch den Kérper selbst nicht hergestellt werden, weshalb
die Aufnahme nur durch die Nahrung erfolgen kann.

In der Schwangerschaft kann ein Folsduremangel zu Neuralrohrdefekten am Embryo wie Anenzephalie oder Spina
bifida fiihren, weshalb die Zufihrung von Folsaure als Medikament empfohlen wird. Auch bei der Entwicklung
angeborener Herzfehler und an Friihgeburten scheint ein Mangel an Folsdure beteiligt zu sein. Eine norwegische
Studie bringt auch einen Zusammenhang zwischen Folsduremangel und Autismus.
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Nach einigen wissenschaftlichen Studien kdnnte eine ausreichende Folsdureversorgung auch praventiv auf das
Auftreten von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen und auch Krebs wirken.

VITAMIN C - ASCORBINSAURE

Vitamin C, die Ascorbinsaure, ist wasserloslich, hitzeempfindlich, sauerstoffempfindlich und wirkt als
Antioxidationsmittel stark reduzierend. Da sie vom Menschen nicht selbst synthetisiert werden kann, und auch nicht
in der Lage ist, es im Korper in ausreichender Menge zu speichern, muss sie kontinuierlich mit der Nahrung
aufgenommen werden. Sie wirkt als Radikalenfanger und als Cofaktor besonders bei der Synthese von Collagen. Sie ist
jedoch auch am Stoffwechsel beteiligt, so beim Stoffwechsel der Aminosduren, der Gallensauren, aber auch der
Synthese der Steroidhormone und der Komplexierung von Metall-Kationen. Sie férdert auch die Aufnahme von Eisen
und Zink.

Der tagliche Bedarf liegt bei ca. 80 mg Vitamin C. Diese Mengen werden von einigen jedoch angezweifelt, und gehen
von bedeutend groRerem Bedarf im Grammbereich aus, um Krankheiten wie Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu verhindern.

Vitamin C kommt in vielen Friichten vor, wie z.B. Orangen, Zitronen, Kirschen, Acerola.

Vitamin C Mangel manifestiert sich in Skorbut, Schwachung des Bindegewebes, Gelenkschwellungen, schwachen
Knorpel, Knochen und BlutgefaRen. Nach langerem Mangel kommt es zu Entziindungen von Zahnfleisch und Gaumen,
der Lockerung und dem Ausfall der Zdhne.

VITAMIN D - ERGOCALCIFEROL, CHOLECALCIFEROL

Vitamin D wird als Uberbegriff fiir mehrere im menschlichen Kérper vorhandene Secosteroide verwendet.
Hauptsachlich handelt es sich um Vitamin D2 und Vitamin D3. Beide Stofflinien werden mit der Nahrung
aufgenommen und zum Hormon Calcitriol umgewandelt.

Das Vitamin D ist an der Regulierung des Calcium-Spiegels im Blut beteiligt und hat damit besonders beim
Knochenaufbau eine Schlisselstellung inne. Ein Mangel soll bei Kindern zu Rachitis (gestérte Knochenmineralisation)
und bei Erwachsenen zu Osteomalazie (Knochenerweichung), Osteoporose, Malabsorption fihren kénnen.

Der GroRteil des Vitamin D-Bedarfs wird tiber die UV-Einstrahlung bzw. Sonneneinstrahlung auf die Haut und
nachfolgender Eigensynthese in der Haut gedeckt. Entsprechend der Vitamin-Definition (...Substanzen, die der Kérper
selbst nicht herstellen kann...) handelt es sich beim Vitamin D also gar nicht um ein Vitamin, es wird jedoch aus
historischen Griinden den Vitaminen zugeordnet.

VITAMIN D2 - ERGOCALCIFEROL

Normalerweise entsteht das Vitamin D2 im Korper bei UV-Einwirkung auf der Haut Gber die Zwischenstufe des
Pracalciferols. Das Vitamin D2 ist fast vollstandig an Plasmaproteine im Blut gebunden.

Es blockiert die Kalziumausscheidung (iber die Niere und sorgt gleichzeitig fiir die Kalziumaufnahme im Darm.
Weiterhin aktiviert es die fiir den Knochenabbau und damit die Kalziumfreisetzung aus den Knochen zustandigen
Osteoklasten, aber auch die Aktivitat der Osteoblasten, die fir den Knochenaufbau zustandig sind. Schon
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verhédltnismaRig kurze Zeiten der UV-Einwirkung auf die Haut genligen, um ausreichend Vitamin D bilden zu kénnen,
damit der Tagesbedarf gedeckt ist.
Oft wird Uber die Gabe pharmazeutischer Vitamin D-Praparate in diesen Prozess eingegriffen.

Die Empfehlungen fiir den notwendigen Bedarf an Vitamin D der vorhandenen Organisationen und Gesellschaften sind
sehr verschieden. An welchen Malstaben sie gemessen werden und nach welchen Kriterien sie festgelegt werden, ist
sehr undurchsichtig, weshalb ich an dieser Stelle nicht auf diese eingehen werde-. Bei der Bewertung sollte man sich
jedoch auch lberlegen: Der menschliche Korper ist sehr komplex und hat tiber die Jahrmillionen der biologischen
Entwicklung eine Optimierung erfahren. Ob der Mensch die Prinzipien vieler Zusammenhange vollstandig
durchschaut, sei dahin gestellt sein, jedoch versucht er oft, das natilrlich vorhandene Optimum, das sich nach
Millionen von Jahren eingestellt hat, zu optimieren - was manchmal dabei heraus kommt, kann man sich z.B. auch bei
modernen Obst- und Gemisesorten ansehen: Tomaten, die wie Radieschen schmecken, Erdbeeren, die schon
aussehen aber nach nichts schmecken und Wirsingkohl, mit dem man Né&gel in die Wand schlagen kann.

VITAMIN D3 - CHOLECALCIFEROL

Dieses Vitamin wird auch Colecaciferol oder Caciol genannt. Es wird ebenfalls bei UV-Einstrahlung (Sonnenlicht) in der
Haut synthetisiert. Es ist photolabil, d.h. wird es nicht durch den Blutkreislauf abtransportiert, wird es weiter in
unwirksame Substanzen umgewandelt. Mit dem korperlichen Alter sinkt auch die Fahigkeit der Haut, Vitamin D3
bilden zu kénnen.

Durch die Nahrungsaufnahme werden gewohnlich 10-20% des Vitamin D3-Bedarfs gedeckt, die restlichen Mengen
werden in der Haut bei Sonneneinstrahlung synthetisiert.
Das Vitamin D3 wird in die wasserlosliche Calcitroinsaure umgewandelt und tGber die Galle ausgeschieden.

VITAMIN E - TOCOPHEROL

Beim Vitamin E handelt es sich im Grunde um einen Sammelbegriff, der mehrere Substanzen beinhaltet. Die
wichtigsten sind dabei Tocopherole und Tocotrienole. Alle gemeinsam sind sie fettloslich, sie sind Bestandteile der
tierischen Zellmembranen, jedoch nicht durch tierische Organismen hergestellt. Hergestellt werden sie bei der
Photosynthese von Pflanzen, aber auch von Cyanobakterien.

Hauptaufgabe im Organismus ist, einfach gesagt, die Zellen vor einer Zerstérung durch Oxidation (Lipidperoxidation)
von Zellmembranbestandteilen und Zellbestandteilen zu schiitzen. Sie wirken als Antioxidans und Radikalfanger.

Als Mindestbedarf an Vitamin E wird eine Menge von ca. 5 mg/Tag angesehen. Manche Forschungen gehen von einem
proaktiven Plasmaspiegel aus, der bei ca. 40 mg/Tag liegt, andere Forschungen empfehlen bis zu 270 mg/Tag. Vitamin
E wird im Fettgewebe und in der Leber gespeichert.

Vitamin E Mangelerscheinungen sind in Europa selten, da der Korper zu gut versorgten Zeiten Vitamin E speichert. In
Folge von Krankheiten kann jedoch der Fettstoffwechsel gestort sein, so dass es dann zu vermehrten
Mangelerscheinungen kommen kann. Mangelerscheinungen sind z.B. Reizbarkeit, verminderte Leistung, Schwache,
Midigkeit, Konzentrationsproblemen, Wunden die schlecht heilen und trockene faltige Haut. Ein Mangel soll auch das
Auftreten von Arteriosklerose begiinstigen.
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Ein hoher Vitamin E Spiegel im Kérper hemmt die Wirkung der Gerinnungshemmer und erhéht damit das
Blutungsrisiko. Von der Europdischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit wird ein Wert von 400 mg/Tag Vitamin E
angenommen, den ein Erwachsener, der gesund ist, Gber lange Zeiten zu sich nehmen kann, ohne ein Krankheitsrisiko
einzugehen.

Einen besonders hohen Gehalt an unter dem Begriff Vitamin E zusammengefassten Stoffe haben pflanzliche Ole wie
Weizenkeimdl (bis 2500 mg/kg), Sonnenblumendl (bis 800 mg/kg), Palmél (bis 800 mg/kg), Olivendl (bis 220 mg/kg).
Vitamin E ist relativ hitzebestandig, weshalb es auch beim Braten oder Frittieren Gberwiegend vorhanden bleibt.

In der EU sind Tocopherole als Antioxidans mit der Nummer E 306, E 307, E 308 als Lebensmittelzusatzstoff
zugelassen.

VITAMIN K - PHYLLOCHINON

Vitamin K ist eine Sammelbezeichnung fiir eine Gruppe fettloslicher Substanzen, die besonders bei der Blutgerinnung
eine wichtige Rolle spielen. Aber auch bei der Mineralisierung der Knochen spielt es eine Rolle, obwohl die genauen
Zusammenhéange und Wirkungsweisen noch nicht wissenschaftlich erwiesen sind. In einem deutschen
Gesundheitsmagazin wurde es auch Koagulationsvitamin genannt.

Der Tagesbedarf liegt bei Kindern bei 10 pg pro kg Kérpergewicht, bei Erwachsenen bei ca. 1 ug pro kg Korpergewicht.

Bei einem Vitamin K Mangel kann es bei sehr geringen Konzentrationen zu spontanen Blutungen kommen, im Falle
von Verletzungen besteht das Risiko eines hohen Blutverlusts, da die Blutgerinnung gehemmt ist.

Um bei Neugeborenen Hirnblutungen zu vermeiden bzw. das Risiko zu minimieren, erhalten Neugeborene i.d.R. gleich
am ersten Tag 1 mg Vitamin K sowie zu U2 und U3 ebenfalls eine Vitamin K-gabe.

Bei Senioren, deren Vitamin K Aufnahme gering ist, kann es zu einer geringen Knochendichte kommen - eine
Unterversorgung stellt damit einen Risikofaktor fur die Entstehung von Osteoporose oder auch Frakturen, besonders

Huftfrakturen bei Frauen, dar.

Im Normalfall wird eine Uberdosierung von Vitamin K bei Erwachsenen als nicht schddlich angesehen, bei Neugeboren
kann eine Uberdosierung in hoher Dosis eine Himolyse bzw. den Zerfall der roten Blutkdrperchen ausldsen.

VITAMIN K1 - PHYLLOCHINON

Das Vitamin K1 kommt in grinem Gemdse in unterschiedlicher Konzentration, besonders in Kohl und Spinat, aber
auch in Leber, Avocado sowie einigen pflanzlichen Olen vor. Bei der Photosynthese der Pflanzen ist es als Cofaktor A1
beteiligt.

Es ist sauerstoffstabil und hitzestabil, es ibersteht damit mit nur wenigen Verlusten den Garprozess.

Im menschlichen Kérper ist es in der Leber an der Synthese verschiedener Blutgerinnungsfaktoren beteiligt. Es ist im
Blutplasma vorhanden und in Niere, Leber und Milz gespeichert.

VITAMIN K2 - MENACHINON
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Die Halfte des notwendigen Bedarfs an Vitamin K2 wird durch unseren Organismus mit Hilfe von Bakterien der
Darmflora hergestellt. Der Rest wird durch zugefiihrte fermentierte Pflanzennahrung und durch tierische Lebensmittel
gedeckt.

Es existieren erweiterte Unterteilungen des Vitamin K2, von denen die wichtigsten MK-4 und M-7 sind.

Nicht bestatigte Studien gehen davon aus, dass durch eine ausreichende Versorgung mit Vitamin K2 die
GefaRverkalkung und die Sterblichkeit reduziert werden. Diese Studien sind jedoch offiziell nicht anerkannt. Von
einigen Forschern wird angenommen, dass Vitamin K2 dafiir sorgen kann, dass im Blut vorhandenes Kalzium sich nicht
an den Arterien ansetzt, und so vor Herzkrankheiten schitzt.

Da Osteocalcin, das fiir den Knochenstoffwechsel zustandig ist, auch durch Vitamin K2 aktiviert wird, wird auch
vermutet, dass es Einfluss auf das Wachstum und die Einlagerung von Dentin in die Zdhne hat und damit zur
Zahngesundheit beitragt.

VITAMIN K3 - MENADION

Bei Vitamin K3 handelt es sich um ein synthetisch hergestelltes Vitamin K, das fiir den Einsatz an Menschen verboten
ist. Da es atemwegsreizend, hautreizend und toxisch ist, sollte es auch nicht verwendet werden, ist aber in
Haustierfutter erlaubt, zeigte sich jedoch in Tierversuchen als vollig wirkungslos in Bezug auf Aktivitaten der
Blutgerinnungsfahigkeit.

Es ist sauerstoffunempfindlich, wird jedoch von UV-Strahlung zersetzt.

Sekundadre Pflanzenstoffe

Unter dem Begriff sekundare Pflanzenstoffe werden chemische Verbindungen verstanden, die im sekundaren
Stoffwechsel (nicht der Erndahrung bzw. lebensnotwendigen Vorgédngen dienendem) gebildet werden und
verschiedenen Funktionen, wie z.B. als Farbstoff, Duftstoff, Aromastoff oder auch der Schadlingsabwehr dienen.
Mittlerweile sind weit Gber 60.000 Substanzen bekannt, die sekundéare Pflanzenstoffe sind. Auf Grund ihrer Struktur
und Funktion ist es schwierig, manche Pflanzenstoffe eindeutigen Klassen zuzuordnen.

Die Summe der pharmazeutischen Wirkungen der Pflanzen und Pflanzenteile wird prinzipiell durch die einzelnen
Wirkungen der enthaltenden sekundaren Pflanzenstoffe bestimmt.

Alkaloide

Es sind mehr als 10000 Alkaloide bekannt. Urspriinglich bezeichneten Alkaloide aus Pflanzen isolierte basische Stoffe,
eine richtige Definition flr ein Alkaloid, existiert bis heute nicht.

Die Alkaloide lassen sich nach verschiedenen Kriterien unterteilen.

Nach der chemischen Struktur

ALKALOIDE MIT HETEROCYCLISCHEM STICKSTOFF

CHINOLIN-ALKALOIDE
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CHININ

kommt in der Chinarinde vor. Es gilt als klassisches Malaria-Mittel, wirkt schmerzlindernd, betdaubend, fiebersenkend
und wird deshalb auch als Grippemittel verwendet. Es wirkt auch krampfvorbeugend, regt die Muskulatur der
Gebarmutter an und wurde deshalb als wehenférderndes Mittel oder auch als Abtreibungsmittel eingesetzt.

Es ist jedoch allergen und fruchtschidigend, kann Tinnitus, Ubelkeit, Magen- und Darmprobleme, Sehstérungen,
Fieber, Hautausschlag, Asthma, Hamoglobinurie u.a. auslésen.

CHINIDIN

kommt in der Chinarinde vor und wird z.B. bei Vorhofflimmern und anderen Herzproblemen eingesetzt. Es besitzt
atropinahnliche Wirkungen.

CHINCHONIDIN

ist ein Alkaloid aus der Chinarinde, hauptsachlich der Rinde von Cinchona ledgeriana. Es ist physiologisch aktiv und
wirkt als Pflanzengift.

INDOL-ALKALOIDE

Bekannt sind mehr als 1000 Indol-Alkaloide.

AJMALICIN

ist in Rauwolvia-Arten enthalten und hat blutdrucksenkende Eigenschaften, wirkt gegen arterielle Hypertonie und
Arrhythmie.

AJMALIN

ist in der Indischen Schlangenwurzel enthalten und wird zur Behandlung von Herzrhythmusstérungen verwendet.

ERGOTAMIN

ist das Hauptalkaloid im Mutterkorn und fiir die Krankheit Antoniusfeuer, eine durch zu viel Mutterkorn im
Brotgetreide ausgeloste Mutterkornvergiftung, verantwortlich. Es wird aber auch bei Migrane und Kopfschmerzen
eingesetzt.

MITRAGYNIN

ist in Mitragyna speciosa (Kratom-Pflanze) enthalten. Es ist ein Analgetikum und wirkt dhnlich wie das Codein und
wurde auch als Rauschmittel bzw. Opiumersatz verwendet. Es wirkt auch als Aphrodisiakum.

PHYSOSTIGMIN

ist ein Alkaloid aus dem Samen von Physostigma venenosum (Kalabarbohne). Es wirkt als Cholinesterasehemmer und
wird bei Vergiftungen mit parasympatholytisch wirkenden Substanzen als Gegengift verwendet und kommt z.B. bei
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Vergiftungen mit Atropin, Homatropin, Strychnin, Amphetaminen, Phenothiazinen, Antihistaminikum u.a. in Betracht.
Auch Alkoholvergiftungen werden damit behandelt.

RESERPIN

kommt besonders in Rauwolfia-Arten vor. Es wurde frither als Psychopharmaka verwendet, hat antidepressive
Wirkungen, wird heute jedoch nur noch in Kombination als Diuretikum verwendet.

SERPENTIN

Stammt aus Rauwolvia-Arten und hat eine schnell einsetzende blutdrucksenkende Wirkung.

STRYCHNIN

ist ein sehr giftiges Alkaloid aus dem Samen der Brechnuss, kommt aber auch in anderen Pflanzen, besonders in
Samen, vor. Es wirkt als Analeptikum, war friiher aber auch ein beliebtes Rattengift.

YOHIMBIN

ist in Rinde und Blattern des Yohimbe-Baumes enthalten, aber auch in anderen Pflanzen gegenwartig, wie z.B.
verschiedener Rauwolfia-Arten. Besonders interessant ist das Yohikmbin zur Behandlung von Erektionsstérungen.

Nebenwirkungen kénnen Angst, Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Schwindel, Durchfall, Erbrechen,
Herzklopfen u.a. sein.

ISOCHINOLIN-ALKALOIDE

MORPHIN
ist besonders in Mohngewachsen enthalten und das Hauptalkaloid des Opium. Es wirkt als starkes Schmerzmittel.

Nebenwirkungen kénnen Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung, Benommenheit aber auch hormonelle Veranderungen,
Miosis, niedriger Blutdruck und Hypoventilation sein.

CODEIN

ist ein weiteres Alkaloid aus der Opiate-Gruppe, ist besonders in Mohnpflanzen enthalten. Es wirkt schmerzstillend
und reizunterdriickend, weshalb es als Hustenmittel verwendet wird. Codein kann abhangig machen.

PAPAVERIN

kommt im Mohn vor und wirkt krampflésend auf die glatte Muskulatur.

BERBERIN
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kommt z.B. in Berberis vulgaris (Berberitze), Hydrastis canacensis (Orangenwurzel) vor. Meist ist es in Wurzel, Rhizom,
Stamm und Rinde enthalten. Es wirkt antiseptisch, blutdrucksenkend, sedativ, entziindungshemmend, bakterizid
gegen Helicobacter, virizid gegen Hepatitis-Viren und kann auch gegen manche Krebszellen wirken.

TUBOCURARIN

kommt in einigen Pflanzen der Gattung Chondrodendron vor und ist ein Nervengift. Es zahlt zu den Curare-Pfeilgiften
und lahmt die quergestreifte Muskulatur und wirkt als Muskelrelaxans.

PIPERIDIN-ALKALOIDE

PIPERIN

ist das Hauptalkaloid in Piper nigrum (Schwarze Pfeffer), in dem es fir den scharfen pfeffrigen Geschmack sorgt.
Enthalten ist es aber auch in anderen Pflanzen. Es ist stoffwechselanregend und sekretionsanregend, wirkt aber auch
antimikrobiell.

PURINALKALOIDE

COFFEIN

ist in vielen Pflanzen wie Kaffee und Tee, Mate, Kakao usw. enthalten und hat eine stimulierende Wirkung, die sicher
jeder kennt. Es wirkt aber auch erweiternd auf die Bronchien, ist harntreibend, regt die Darmperistaltik an, behindert
bzw. verzogert die Empfangnis bei Frauen, indem die fiir den Eitransport notwendigen Muskelbewegungen in den
Eileiter-Wanden gehemmt werden. Manchmal konnte also der Kaffee oder Tee daran schuld sein, wenn der
Kinderwunsch unerfillt bleibt.

THEOPHYLLIN

ist in Kaffeebohnen, Guarana, Kolanussen enthalten und wird auch beim Abbau des Coffein im menschlichen
Organismus gebildet. Dieses Alkaloid wirkt gegen Asthma, Husten und andere Bronchialerkrankungen. Es wirkt auch
herzleistungssteigernd.

THEOBROMIN

kommt in Kakaobdaumen, Teepflanzen und Kolabdumen vor und wirkt auf das Nervensystem anregend. Es wirkt
gefaBerweiternd, diuretisch, hat herzstimulierende Wirkung und entspannt die glatte Muskulatur. Es wirkt auch
stimmungsaufhellend und langfristig anregend.

PYRIDIN-ALKALOIDE

NICOTIN
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ist in den Tabakpflanzen enthalten, aber auch in geringerer Konzentration in vielen anderen Nachtschattengewachsen.
Es wirkt stimulierend und férdert die Ausschiittung des Hormons Adrenalin und des Neurotransmitter Dopamin und
Serotonin. Es kann auch kurzzeitig die Leistungsfahigkeit und die Gedachtnisleistung steigern, senkt den Appetit und
erhoht die Magen- und Darmtétigkeit. Es soll karzinogen sein und wirkt in hoheren Dosen toxisch.

ANABASIN

ist besonders in Nicotiana blauca (Blaugriiner Tabak) enthalten. In hohen Dosen fiihrt es zu depolarisierenden
Nervenibertragungen, die einer Nikotinvergiftung dahnlich sind, zu Asystolie, welche auch zum Tod fiihren kann. Es
koénnte durch dieses Alkaloid auch zu Fehlbildungen an Embryonen kommen.

PYRROLIDIN-ALKALOIDE

HYGRIN

ist das Hauptalkaloid der Koka-Pflanze und dort besonders in den Blattern enthalten, aber auch z.B. in den Wurzeln
von Nicandra physaloides (Giftbeere).

CUSKHYGRIN

ist ebenfalls in der Koka-Pflanze enthalten und ein Alkaloid des Cocain. Es hat leistungssteigernde und
aktivitatssteigernde Eigenschaften, steigert das Lernvermogen und auch die korperliche Leistungsfahigkeit.

STEROID-ALKALOIDE

SOLANIN

kommt vorwiegend in Nachtschattengewdachsen vor und kann zu Vergiftungen fiihren. Diese dufRern sich durch
Benommenheit, Berihrungsempfindlichkeit, Halsbrennen, Magenbeschwerden, Darmentziindungen,
Nierenentziindungen, Blut im Harn, Durchfall, Nierenreizung, schweres Atmen, Ubelkeit, Erbrechen, Krampfe,
Lahmungen, Herzrhythmusstérungen

Vergiftungserscheinungen treten bei Mengen > 200mg auf, ab 400mg kann es zum Tod kommen.

TROPAN-ALKALOIDE

HYOSCYAMIN

ist u.a. in Nachtschattengewachsen wie Tollkirsche, Bilsenkraut, Alraune, Stechapfel vorhanden. Es wirkt als
Anticholinergikum und wird als Spasmolytikum, Mydriatikum, Parasympatholytikum und Psychopharmaka z.B. bei
Uberaktiver Blase, Inkontinenz, Morbus Parkinson u.a. verwendbar, ist aber auch ein Gegenmittel bei Vergiftungen mit
Insektiziden und Pestiziden.

SCOPOLAMIN



-89 -

ist u.a. in Nachtschattengewdachsen wie Tollkirsche, Bilsenkraut, Alraune, Stechapfel vorhanden. In der
Augenheilkunde wird das Alkaloid wie Atropin als Mydriatikum verwendet, es wirkt aber auch hemmend auf die
Speichelproduktion, krampflésend auf die glatte Muskulatur und wird gegen Brechreiz und Ubelkeit verwendet, so z.B.
in Medikamenten gegen Reisekrankheit oder auch gegen Kolik eingesetzt.

Scopolamin wird auch als Rauschdroge genutzt.

KOKAIN

Kokain ist das Hauptalkaloid in Erythroxylum coca (Cocastrauch). Es wirkt stimmungsaufhellend und euphorisierend,
was mit dem Geflihl von Aktivitat und gesteigerter Leistungsfahigkeit einhergeht. Hungergefiihle und
Miudigkeitsgefiihle werden dabei unterdriickt. Aus Kokain hergestellte Produkte werden z.B. als Lokalanasthetikum
verwendet. Kokain kann abhangig machen.

ALKALOIDE MIT ACYCLISCHEM STICKSTOFF

EPHEDRIN

ist das Hauptalkaloid in Pflanzen der Ephedra-Gattung, z.B. Ephedra sinica (Meertraubel). Es wirkt sympathomimetisch
und wird z.B. bei Asthma u.a. Leiden zum Abschwellen der Nasenschleimhaute, bei Hypotonie, Narkolepsie und auch
in der Augenheilkunde als Atropin-Ersatz verwendet.

MESCALIN

ist im Kaktus Lophophora williamsii /Peyote) aber auch in anderen Kakteen, besonders der Gattung Echinopsis
enthalten. Es ist halluzinogen und psychedelisch. Die Wirkungsdauer des Rausches hélt bis zu neun Stunden an. Vor
Einsetzen des Rausches kommt es oft zu Hyperaktivitit, Unruhe, Ubelkeit und Erbrechen, gefolgt von verianderten
Wahrnehmungen, Farbsehen, Trugbildern, halluzinatorischen Visionen, Gliicksgefiihlen und Realitatsverlust. Es kann
aber auch zu Horrortrips und Psychosen kommen.

EINTEILUNG ALKALOIDE NACH HERKUNFT

CURARE-ALKALOIDE

TOXIFERIN

ist ein Alkaloid der Curare-Pfeilgiftgruppe. Es ist z.B. in Rinde und Stengel von Pflanzen der Gattung Strychnos
enthalten, z.B. in Strychnos castalnei, Strychnos toxifera u.a.

Toxiferin ist eines der starksten Pflanzengifte und wirkt als Muskelrelaxans, so dass es bei héheren Dosierungen zum
Tod durch Atemlahmung kommen kann.

TUBOCURARIN
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ist ein Alkaloid der Curare-Pfeilgiftgruppe. Es kommt in Pflanzen der Gattung Chondrodendron vor und lahmt die
quergestreifte Muskulatur, wodurch es z.B. zu Lihmungen des Bewegungsapparates kommt.

ALCURONIUM
kommt in der tropischen Pflanze Strychnos toxivera vor.
Das Alkaloid wirkt entspannend, besonders auf die Muskulatur und verringert die Muskelspannung. Es wirkt auf die

Skelettmuskulatur und wird in Form von Chloridsalzen auch fiir die Vollnarkose bei chirurgischen Eingriffen
verwendet.

MUTTERKORN-ALKALOIDE

ERGOTAMIN

ist das Hauptalkaloid des Mutterkorns. Es wird bei Migrane und Kopfschmerzen verwendet.

ERGOMETRIN
ist ebenfalls ein Alkaloid des Mutterkorns. Es wirkt blutungstillend und gebarmutterkontrahierend und wird deswegen

in der nachgeburtlichen Phase zum Lésen der Plazenta verwendet. Da es zu Dauerkontraktionen der Gebarmutter
kommt, ist es fiir die geburtliche Phase nicht geeignet.

OPIATE

MORPHIN

ist das Hauptalkaloid des Opiums, das aus dem getrockneten Milchsaft des Papaver somniferum (Schlafmohn)
gewonnen wird. Es wirkt schmerzstillend, da die Schmerzweiterleitung gehemmt wird.

CODEIN

ist ein Alkaloid des Opiums, das aus dem getrockneten Milchsaft des Papaver somniferum (Schlafmohn) gewonnen
wird. Codein wird als Schmerzmittel und Hustenstiller verwendet.

THEBAIN

ist in Papaver bracteatum (Arznei-Mohn) enthalten und dient als Ausgangsstoff bei der Herstellung von Opioiden. Es
wirkt stimulierend und analgetisch, verursacht in hohen Konzentrationen strichninartige Krampfe.

PAPAVERIN

ist im Milchsaft einiger Mohnarten, z.B. im Klatschmohn enthalten. Papaverin wirkt krampflésend und entspannend
auf die glatte Muskulatur, ohne gleichzeitig anticholinerg zu sein.

NOSCAPIN



-91-

ist ein Alkaloid des Opiums, das aus dem getrockneten Milchsaft des Papaver somniferum (Schlafmohn) gewonnen
wird. Es wirkt antitussiv, atemanregend, bronchodilatorisch aber nicht schmerzstillend.

CRYPTOPIN

ist ein Alkaloid des Opiums und wirkt krampferzeugend.

VINCA-ALKALOIDE

VINCRISTIN

kommt z.B.: in Catharanthus roseus (Rosafarbene Catharanthe) vor und ist ein Zytostatikum, das in der
Chemotherapie zur Krebsbehandlung sowie zur Behandlung maligner Tumore verwendet wird.

VINBLASTIN

wird aus Catharanthus roseus (Rosafarbene Catharanthe) gewonnen und wird als Chemotherapeutikum maligner
Tumore verwendet.

EINTEILUNG ALKALOIDE NACH BIOGENESE

Hierbei werden z.B. die Alkaloide den Aminosauren zugeordnet, die als Stickstofflieferant dienen.

ASPARAGINSAURE LYSINSAURE

NICOTIN

siehe Pyridin-Alkaloide

LUPININ

kommt besonders in den Samen von Lupinus polyphyllus (Wolfsbohne) vor. Es wirkt giftig und kann zum Tod durch
Atemlahmung fuhren.

GLYCIN

Coffein

siehe Purinalkaloide
Theophyllin

siehe Purinalkaloide

Theobromin
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siehe Purinalkaloide

HISTIDIN

PILOCARPIN

kommt in den Blattern von Pilocarpus sp. (Rutakraut) vor, ist ein Parasympathomimetium und wird als Miotikum
verwendet.

ORNITHIN

Hyoscyamin

Siehe Tropan-Alkaloide
Scopolamin

Siehe Tropan-Alkaloide
Kokain

Siehe Tropan-Alkaloide

PHENYLALANIN TYROSIN

COLCHICIN

kommt in Colchicum autumnale (Herbstzeitlose) vor und wirkt als Zellgift durch die Hemmung der Mitose. Es wird z.B.
bei Gichtanfallen, Perikarditis und Mittelmeerfieber verwendet.

TRYPTOPHAN

Ergotamin

Ergometrin

Ajmalin

Reserpin

Strychnin
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TERPENALKALOIDE

CONIIN

kommt z.B. in Conium maculatum (Gefleckte Schierling) oder auch Aethus cynapum (Hundspetersilie) vor und ist ein
Neurotoxin. Auf Grund seiner Toxizitat wird es derzeit nicht in der herkdmmlichen Medizin verwendet, frither wurde
es zum Einreiben als duRerlich verwendbares Schmerzmittel genutzt.

ACONITIN

ist das Hauptalkaloid der Aconitum-Arten, z.B. dem Blauen Eisenhut. Es wird z.B. bei Rheuma verwendet.

EINTEILUNG NACH PHARMAKOLOGISCHER WIRKUNG

HALLUZINOGENE

Aminosauren

Die Aminosauren stellen Bausteine der EiweilRe (Proteine) dar, die flr alle Organismen lebensnotwendig sind. Sie
stellen aber gleichzeitig auch Bausteine der Alkaloide dar, konnen aber auch durch Abspaltung von CO2 in biogene
Amine Ubergehen, so dass aus Histidin Histamin wird, aus Tryptophan Trytamin usw. .Abbauprodukte, aber auch
Aufbauprodukte der Aminosduren sowie einige Aminosduren selbst kdnnen stark giftig wirken. Auch Aminosauren
koénnen fir pflanzliche Heilwirkungen verantwortlich sein.

Isoprenoide Verbindungen
Steroide und Terpene sind z.B. isoprenoide Verbindungen, die in der Natur vorkommen. Hierzu gehéren zum Beispiel

Steroide, Terpene, Carotinoide, Gibberelinsdure. Manche Vitamine gehoren in diese Gruppe, jedoch auch Pigmente,
Duftstoffe oder auch Kautschuk als Industriestoff. Glycoside sind ebenfalls isoprenoide Verbindungen.

CAROTINOIDE

Carotinoide sind rote und gelbe Farbstoffe der Pflanzen, deren Gberwiegender Anzahl zur Vorstufe (Provitamin) des
Vitamin A gehort. Von den vielen bekannten Carotinoiden kdnnen jedoch nur wenige direkt vom Menschen
aufgenommen werden. Gespeichert werden dies im Menschen zu 70-85% im Fettgewebe, 8-12% in der Leber und in
der Muskulatur.

Sauerstoffhaltige Carotinoide - Xanthophylle - sind iberwiegend in griinblattrigen Pflanzen enthalten. Sie sind meist
nicht hitzestabil und werden beim Kochen in groRem Anteil zerstort. Beispiele sind:
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e beta-Cryptoxanthin
. Lutein
e Zeaxanthin

Sauerstofffreie Carotinoide sind in roten und orangen Pflanzen und Friichten enthalten. Diese Carotinoide sind meist
hitzestabil und werden durch Kochen nicht zerstort. Beispiele sind:

e alpha-Carotin
e  beta-Carotin
e  Lycopin

Phenolische Verbindungen

Diese Gruppe der sekundaren Pflanzenstoffe ist ebenfalls eine groRe heterogene Gruppe aromatischer Verbindungen.
In dieser Gruppe finden sich viele Farbstoffe und Giftstoffe, die in den Pflanzen enthalten sind und zur Abwehr von
Fressfeinden und Giften dienen.

Hauptgruppen sind:

e  Phenole z.B. Catechol
e  Phenolische Sduren z.B. Gallussaure
e  Hydroxyzimtsduren z.B. Kaffeesaure
e  Flavonide z.B. Quercetin
e  Flavonole z.B. Fisetin
e  Lignine z.B. Lignin
e Lignane z.B. Secoisolariciresinol
Phenolsduren wirken u.a. antikarzerogen, antioxidativ, antimikrobiell.

Flavonoide sind Pflanzenfarbstoffe, die weit verbreitet sind. Natirliche Flavonoide sind meist Glykoside. Entsprechend
ihres Oxidations- und Sattigungsgrads sind es Falvane, Falvone, Flavonole, Flavanolne, Flavanonole, Isoflavonoide oder
Anthocyane. Sie wirken antibakteriell, antioxidativ, antikarzerogen, protektiv gegen Herz- und Kreislauferkrankungen.

Saponine

Saponine sind Stoffe, die in wassriger Losung Schaum bilden und die Oberflachenspannung von Wasser beeinflussen
(Tenside). Sie sind seifenahnlich, einige dieser pflanzlichen Stoffe wurden friher auch als Seifenersatz genutzt. Sie
dienen in den Pflanzen meist als Abwehrstoff z.B. gegen Insektenfral3, Pilzbefall.

Sie nehmen in der Pflanzenheilkunde einen wichtigen Platz ein, wirken u.a. entziindungshemmend, harntreibend,
schleiml6send, hormonstikulierend oder starkend. Bei einigen Saponinen wird auch eine praventive Schutzwirkung
gegen Darmkrebs angenommen. Da viele Saponine hamolytisch wirken, diirfen sie nicht in den Blutkreislauf gelangen.
Viele Saponine wirken anticancerogen, cholesterinsenkend und beeinflussen das Immunsystem.

Atherische Ole
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Atherische Ole werden durch die Haut und die Schleimhaut schnell vom Kérper aufgenommen, sie gelangen iiber das
Blut schnell in tiefere Bronschialabschnitte, sind durchblutungsfordernd, keimwidrig und regen die schleimbildenden
Zellen der Bronchialschleimhaut zur verstérkten Sekretion an. Atherische Ole werden auch duRerlich als Tee, Bad,
Inhalation, Verdampfung oder Einreibung verwendet.

Atherische Ole werden durch Wasserdampfdestillation, Extraktion mit Hilfe organischer Lésungsmittel oder durch
Auspressen gewonnen. Sie enthalten i.d.R. keine fetten Ole, haben eine 8lahnliche Konsistenz, riechen stark und sind
fliichtig sowie in Wasser schwer 16slich. Sie haben die verschiedensten Wirkungen, kénnen antimikrobiell, reizend,
scharf, brennend, warmend, appetitanregend, beruhigend, euphorisierend usw. sein. Sie werden u.a. als Aroma,
Geschmack oder Gewlirz, zur Inhalation, als Badezusatz, Parfim, in Salben und Kosmetika verwendet und haben die
verschiedensten chemischen Zusammensetzungen. Ein Vertreter sind z.B. die Terpene.
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PFLANZEN UND BESCHREIBUNGEN

1. Abacopteris nudata (Roxb.) S. E. Fawc. & A. R.
Sm.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)

-> Polypodiopsida (Echte Farne)

-> Polypodiales (Tupfelfarnartige)

-> Thelypteridaceae (Sumpffarngewachse)

-> Abacopteris
Vorkommen: Asien

Verwendung:

Medizinisch:

Die Wurzelabkochung dient als Gurgelmittel bei
Halsentziindungen.

2. Abarema cochliocarpos (Gomes)Barneby &
J.W.Grimes

Gattung:
Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Fabales (Schmetterlingsblitler)
-> Fabaceae (Hulsenfrichtler)

-> Abarema

Es gibt eine Kiistenform und eine Binnenform dieser Art. Die
Kiistenform kann tber 10 Meter hoch werden. Die Binnenform
ist bis zu 4 m hoch und hat kleinere Blatter, die eine hartere
Textur aufweisen. In den Kistengebieten wachst dieser Baum in
Waldgebieten auf sandigem Untergrund. Im Landesinneren ist er
in Gebuschen, Savannen und gestorten Lebensrdumen zu finden.

Vorkommen: Stidamerika, Brasilien

Verwendung: Aus dem Stamm wird Gummi gewonnen, aus den
Samenschonten Tannin. Die Asche dient der Seifenherstellung.

Medizinisch:

In der Volksmedizin wird das gepulverte Holz gegen indolente
Geschwiire verwendet, die Rinde wirkt adstringierend und in
hohen Dosen toxisch, sie dient der Behandlung von Gastritis und
Magengeschwiiren und hat magenschitzende und
wundheilende Eigenschaften.

Inhaltsstoffe der Rinde sind Saponine, Catechine, Tannine,
Phenole und Anthracionoe.

Alkoholische Extrakte der Rinde zeigten in Studien hemmende
Wirkungen auf grampositive Bakterien wie S. aureus,
Staphylococcus aureus, Escherichia Coli und Pseudomonas
aeruginosa. Weitere Studien zeigten analgetische und
entziindungshemmende Aktivitaten wassriger und
Methanolextrakte.

3. Abarema jupunba (Willd.)Britton & Killip

Englisch: bread and cheese, Soapwood

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Fabales (Schmetterlingsblutler)

-> Fabaceae (Hulsenfrichtler)
-> Abarema

Immergriiner Strauch oder Baum von 10-30 m Hohe und
zylindrischem Stamm mit 30-60 cm Durchmesser und manchmal
niedrigen Stiitzwurzeln.

Vorkommen: Siidamerika
Verwendung: Zierpflanze, Seifenherstellung

Medizinisch:

Die ganze Pflanze wirkt antiparasitizid, die Wurzelinfusion wird
extern als Haarwaschmittel zur Férderung des Haarwuchses und
gegen Schuppen verwendet. Die innere Rinde und Mazerate der
Blatter wird extern bei juckender Kopfhaut als Haarwaschmittel
genutzt.

Die Samen dienen als fruchtbarkeitssteigerndes Mittel bei
jungen Frauen und werden von diesen kurz vorm
Geschlechtsverkehr geschluckt.

4. Abelmoschus caillei (A. Chev.) Stevels -
Westafrikanischer Okra

Englisch: west african ocra

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)
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Aufrechtes und kraftiges Kraut, das an der Basis oft verholzt. Die
Bliiten sind achselstandig und ihre Bliitenblatter gelb bis rosa.
Die Pflanze ist typischerweise ca. 150cm hoch (kann aber auch
180cm erreichen). Die Stangel kénnen griin, rot oder griin mit
etwas roter Pigmentierung sein. Die Samen sind typischerweise
eiférmig bis langlich, etwa 7-10cm lang und kénnen eine raue
Oberflache haben. Die Blatter sind griin und gelappt, wahrend
die Blattstiele typischerweise lila sind.

Vorkommen: Gabun, Kamerun, Mosambik

Verwendung: Junge, unreife Friichte werden gekocht oder
gebraten gegessen, sie werden auch getrocknet oder gemahlen.
Junge Blatter werden man Spinat gekocht gegessen. Samen
werden gekocht oder gemahlen als Mehl genutzt, die Samen
werden gerostet und als Kaffeeersatz verwendet.

Medizinisch:

Der Schleim wird bei Blutarmut verwendet, die Blatter wirken
erweichend, antiskorbutisch und schweiBtreibend, sie werden
als Umschlag extern bei Dysurie verwendet. Die Blatter liefern
einen weichmachenden Umschlag. Die Abkochung unreifer
Kapseln wirkt lindern, erweichend und harntreibend, sie werden
bei katarrhalischen Infektionen, Harndrang, Dysurie und
Gonorrhoe verwendet. Die Samen wirken kardial, krampflésend
und anregend, der Aufguss gerésteter Samen wirkt
schweiltreibend.

5. Abelmoschus crinitus Wall.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewaéchse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)

Mehrjahrige Staude. Seine Stamme werden bis zu 1 m hoch. Die
Blatter sind "eiférmig-fiinfeckig" mit 3-5 flachen Lappen und
erreichen eine maximale GroRe von 8x7 cm. Stellate Trichome
sind sowohl auf der Ober- als auch auf der Unterseite der Blatter
vorhanden, wobei sie auf der Unterseite dichter sind. Die Bliten
sind cremeweil? bis tief orangegelb und haben gelegentlich eine
rotliche Mitte. Sie haben 5-6 Hiillblatter von 7-11 mm Lange, die
in der Blite griin und in der Frucht braun sind.

Vorkommen: Asien, nach Sudafrika verbreitet.

Verwendung:

Medizinisch:

Frische Blatter werden als Umschlag auf infizierte Wunden
gegeben, die Wurzeln werden bei Impotenz gegessen, die
Wourzelabkochung wird bei Durchfall und Ruhr verwendet.

6. Abelmoschus esculentus (L.) Moench - Okra

Deutsch: Okraschote, Gemuse-Eibisch

Englisch: Okra

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)

Blatter: eiférmig, gezahnt

Stamm bzw. Stengel: Kraut, einjdhrig, strauchartig verzweigt,
Hohe bis 2,5 m, die Achse ist an der Basis verholzt.

Blute: selbstbestaubend, malvenahnlich, bis 40 hell gelbliche
Bluten mit dunkel rot gefarbter Basis. Die Staubblatter sind zu
einer R6hre verwachsen, die Narbe ist auffallig dunkelrot.
Friichte: Der Fruchtknoten ist oberstandig und besteht aus 5
oder mehr verwachsenen Karpellen, die Plazentation ist
zentralwinkelstandig.

Die Frucht ist eine schnabelartige Kapsel, ca. 5-15 cm lang,
schlank, 5-7 kantig, mit verbreitertem Blitenboden. Reif
trocknet die Hiille ein und 6ffnet sich am Langsspalt.

Vorkommen: Heimat ist wahrscheinlich Westafrika oder Stidost-
Asien. Die Pflanze ist jedoch nur als Kulturpflanze bekannt.

Verwendung: Faserlieferant fur Textilien, Papier.

Friichte und junge Blatter werden abgekocht und als
Haarwasche und gegen Schuppen verwendet.

Die Frichte werden unreif wie Gemise gekocht, aber auch roh
und gewdrzt im Salat verarbeitet. Sie werden auch getrocknet
oder in Ol gebraten.

Blatter und Bliiten lassen sich gekocht als Gemise zubereiten.
Samen: zu Ol fiir die Margarineherstellung, gekocht als Gemiise,
getrocknet als Kaffeeersatz.

Medizinisch:
In der Volksmedizin wird die Wurzel als Umschlag bei

Entziindungen, Schwellungen und Wunden verwendet. Der Saft
wird ebenfalls verwendet. Eine Auskochung der Friichte ist ein
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Linderungsmittel, harntreibend und erweichend. Damit
behandelt werden katarrhalische Infektionen, Harnbrennen,
Dysurie und Gonorrhoe. Es wurde auch als Plasmaersatz und zur
VergréRerung des Blutvolumens genutzt. Die reifen Samen
wirken krampflésend, herzstarkend und stimulierend. Eine
Infusion der gerdsteten Samen wirkt schweiltreibend. Die
Blatter wirken schweiBtreibend, antiskorbutisch und werden zur
Behandlung von Dysurie genutzt. Extern als Umschlag wirken sie
weichmachend.

Inhaltsstoffe in den Samen sind Ole, Beta-Sitosterol. In den
Bluten sind Anthocyane enthalten.

Studien zeigten eine Wirksamkeit der Friichte bei Diabetes und
Ulcera. Einige Inhaltsstoffe zeigten, dass sie die Adhasion von
Helicobacter pylori am Magen verhindern kénnen. Frichte und
Blatter haben antioxidative Eigenschaften. Auch der alkoholische
Auszug der Okrasamen hat antioxidative Aktivitaten.

In gleicher Weise verwendet wird auch
Abelmoschus caillei (A. Chev.) J.M.C. Stevels

Aktivitat:

Abtreibend; Antibakteriell; Anti-Krebs; Krampflindernd;
Reizlindernd; SchweiBtreibend; Entwassernd; Erweichend;
Immunstimulans; Anregend und Wachmacher;

Indikation:

Abszess; Augenentziindungen; Bakterien; Beulen Vereiterungen
und Furunkel; Bronchitis; Darmentziindungen; Fieber; Furunkel;
Gonorrhoe; Halsschmerzen; Harnblasenentziindungen;
Harnrohrenentziindung; Harnstrenge; Hepatose; Husten;
Immunodepression; Infektion; Katarrh; Krebs; Krampfe;
Lungenentziindung; Lungentuberkulose; Magenerkrankungen;
Nagelbettentziindung; Ruhr; Schwindel und
Gleichgewichtsstérungen; Syphilis; Tumor; Venenentziindungen;

Extrakt : Pulverférmige Extrakte der Hilsen als Blutplasma-
Ersatz.

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:

Nach einigen Quellen kann Okra vorubergehend unfruchtbar
machen oder auch abortiv wirken.

7. Abelmoschus ficulneus (L.) Wight & Arn. ex
Wight

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)

Kleiner aufrechter Strauch, 1 bis 2 m hoch und 1 bis 2 m breit.
Die Blatter sind 5 bis 8 cm lang und 4 bis 7 cm breit und haben
eine kreisformige Form (am Grund herzférmig). Die Blatter sind
auf beiden Seiten rau, gezdhnt und haben 3 bis 5 Lappen. Die
Blutenstiele sind samtig behaart, die Bliten selbst sind 5 bis 7
cm groR. Die Stiele sind kurz und weiR bis rosa gefarbt mit einer
dunkelvioletten Mitte. Die Bluten halten einige Tage. Die Samen
der Pflanze sind behaart und klebrig, oval, 2,5 bis 4 cm lang und
1,3 bis 2 cm breit, mit funf Rippen und einem kurzen
Schnabel[3]. Die Samen, die sich noch in der Wachstumsphase
befinden, sind mittel- bis dunkelgriin, und wenn sie reif sind,
farben sie sich dunkelbraun und spalten sich in funf Teile auf, um
10 bis 20 braune bis schwarze kugelférmige Samen freizusetzen,
die mit winzigen Haaren bedeckt sind.

Vorkommen: Australien, Asien, Afrika

Verwendung: Ahnlich wie Abelmoschus esculentus.

Die Samen werden zur Parfimierung von Kaffee verwendet. Der
Stamm ist Faserlieferant fir Garn und Seile. Mit dem
schleimigen Extrakt der griinen Stiele wird Zuckerrohrsirup
geklart. In Agypten werden die Pflanzen als Gemiise kultiviert.
Im Sudan werden Friichte und Blatter als Gemuise in Notzeiten
gegessen.

Medizinisch:

In Indonesien werden die Blatter zerkleinert und mit Salzwasser
bei Durchfall eingenommen. In Indien wird eine
Wurzelabkochung bei Kalziummangel genutzt. Die Pflanze gilt
auch als Gegengift gegen Skorpionstiche, die Wurzel wird mit
Wasser getrunken, eine Wurzelpaste wird extern verwendet.

Die Friichte sind reich an Vitamin C

Inhaltsstoffe des dtherischen Ols ist Farnesol und Ambrettolid.

8. Abelmoschus manihot - Maniok-Bisameibisch

Englisch: Aibika

Gattung:
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Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)

-> Malvaceae (Malvengewaéchse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)

Strauch von bis zu 2,50 Meter. Er bildet handférmige, fuinf- bis
neunzahlige, gefingerte Blatter aus. Der Rand der Blatter ist grob
gezdhnt. Die gelben Bliten haben einen dunkellila Fleck in der
Mitte und werden 10 bis 20 Zentimeter breit. Die 4 bis 6 (selten
bis 8) AuRenkelchblatter sind 15 bis 25 (selten bis 30) Millimeter
lang und eiférmig bis ldnglich. Die Friichte sind eiférmig bis
langlich, steifhaarig und 4 bis 8 Zentimeter lang.

Vorkommen: Asien, eingefiihrt in Afrika, Stidamerika, Mexiko,
Fiji u.a.

Verwendung: Zierpflanze. Kulturpflanze.
Gemuse, Fasernlieferant, Heilpflanze.

Die Samen liefern ein fettes Ol, Blatter werden als Gemiise
gekocht und gegessen. Bliitenknospen werden roh oder gekocht
gegessen.

Medizinisch:

Die Rinde wirkt menstruationsférdernd. Eine Rindenpaste wird
bei Wunden und Schnitten extern 2x taglich fiir 3 Wochen
verwendet. In Nepal wird bei Verstauchungen der warme
Wourzelsaft auf die betroffene Stelle gegeben, bei
Zahnschmerzen und chronischer Bronchitis wird der Blitensaft
getrunken.

9. Abelmoschus moschatus Medik. - Bisameibisch

Englisch: musk mallow

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)

-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abelmoschus (Bisameibisch)

Einjahriges, bis 1,5 m hohes Kraut, aufrecht, Stiele sternférmig
behaart, selten unbehaart. Blatter bis 25cm lang, herzférmig bis
rund, drei- bis siebenfach gelappt, zugespitzt, Basis herzformig.
Blattstiele lang, manchmal langer als die Blatter, Nebenblatter

langlich, behaart. Bliiten einzeln, in den Blattwinkeln stehend,
mit 5-7 AuBenkelchblattern, behaart, lineal, bis 2cm lang.
Kelchblatter bis 3cm lang. Kronblatter gelb mit purpurrotem
Punkt an der Basis. Bltenblatter leicht behaart, eiférmig. Frucht
vielsamige Kapsel, bis 8 cm lang, eiférmig, meist behaart. Samen
nierenférmig, schwarzlichbraun bis schwarz, ca. 4mm mit
erhohter Rippe.

Vorkommen: Asien

Verwendung: Die Samen sind reich an essentiellen Aminosauren
und werden als Rinder- oder Geflugelfutter verwendet. Die
Stammrinde ist ein Faserlieferant und ergibt eine gute
Faserqualitat. Mit den Samen werden Wollsachen gegen Motten
geschuiitzt. Das Samenpulver wird als Haarduft und Weihrauch
verwendet.

Die Samenschalen werden als Dekoration und in
Blumenarrangements verwendet.

Die Blatter, junge Triebe, Wurzeln, junge Friichte und Schoten
sowie die Samen werden gegessen, auch als Gewlirz verwendet.
Die zarten Triebe werden in Suppen verwendet, die griinen
Schoten als Gemuse gekocht.

Samen: zu Ol, als Aroma

Das Ol aus den Samen wird in der Kosmetik, als Duftstoff und
Aromastoff in Parfiims verwendet. Das &therische Ol wird als
Aroma in alkoholischen Getrédnken, Eis, StuRigkeiten und
Backwaren verwendet. Es kann andere Duftstoffe beeinflussen
und verstarken. Es mischt sich gut mit Rose, Neroliél und
Sandelholzdl und aliphatischen Aldehyden.

Mit den Bliten wird in Indien Tabak aromatisiert. Die Samen
werden mit Tee und Kaffee als Aroma und Streckmittel
gemischt.

Die Rinde liefert Fasern, der Wurzelschleim wird als Papierleim
verwendet.

Medizinisch:

Die Wurzeln und Friichte enthalten Schleime, die Bliten Cyanide
Glucoside.

Jeder Pflanzenteil wird in der regionalen Volksmedizin
verwendet. Die Samen sind ein wirksames Aphrodisiakum,
wirken aber auch als Starkungsmittel, sind krampflésend und
werden auch zur Behandlung von Darmerkrankungen, nervosen
Storungen, Hauterkrankungen, Harnwegserkrankungen
verwendet. Sie wirken harntreibend, antiseptisch, krampflésend,
antihysterisch, augenstarkend.

Die Bliten gelten als Kontrazeptivum. Blatter und Wurzeln
werden gegen Tripper, Beulen, Schwellungen und Furunkel
verwendet. Bei Heiserkeit und Halstrockenheit wird der Samen
gekocht und der Dampf inhaliert. Hauterkrankungen und Kratze
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wird der Samen mit Milch verrieben und als Paste aufgetragen.
Ein Absud und die Sameninfusion wird bei nervésen Stérungen
wie Hysterie verwendet, eine Abkochung aus Blattern und
Wourzelt wird bei Geschlechtskrankheiten und Gonorrhoe
genutzt.

In der Aromatherapie wird das dtherische Ol bei Angstzustinden
und Depressionen verwendet.

Das Samendl enthélt Cephalin, Phosphatidylserin. Die Blatter
enthalten Ambrettolidsdure-Lacton, b-Sitosterol und -Glucoside.

Die Bllten enthalten b-Sitosterol, das Flavonoid Myricetin und
dessen Glucoside. Anthocyane wie Cyanidin-3-Sambubiosid und
Cyanidin-3-Glucosid.

Aktivitat:

Anregend und Wachmacher; Antihysterisch; Antiseptisch;
Aphrodisiakum; Bandwtirmer; Entwéassernd; Erweichend;
Fiebersenkend; Insektenschutzmittel; Insektizid;
Krampflindernd; Kraftigend, Starkend; Magenstarkend;
Reizlindernd; Steinauflésend; Gegen Blahungen;

Indikation:

Appetitlosigkeit; Asthma; Ausfluss; Bandwiirmer; Beulen
Vereiterungen und Furunkel; Bisse; Blennorrhg; Blutandrang;
Bldhungen; Darmentziindungen; Debilitdt; Dermatosen; Ekzeme
Kratze und Juckreiz; Erkaltungen; Fieber; Geschwiilste;
Gonorrhoe; Grippe; Halsschmerzen; Harnblasenentziindungen;
Harnstrenge; Heiserkeit; Herzkrankheiten; Hitzepickel; Hysterie;
Katarrh; Kopfschmerzen; Krampfadern; Krebs; Krampfe; Kratze;
Magenerkrankungen; Magersucht; Mundgeruch; Neurosen;
Pigmentstérungen; Rheumatismus; Schlangenbisse;
Spermatorrhoe; Steine; Verdauungsstorungen;
Wassereinlagerungen; Wirmer;

Ubelkeit und Brechreiz;

Dosierung:

Tinktur 70g pulverisierter Samen/Liter Alkohol;

Dosierung: 0,05-0,1 g;

Nur in homdopathischen Dosen.

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:

Dosen von mehr als 0,15g kann Schwindel und/oder
Kopfschmerzen verursachen.

10. Abies alba Mill. - Fichte

Deutsch: Edeltanne, Fichte, Pechtanne, Rottanne, Silbertanne,
Weilltanne, WeilR-Tanne, Schwarzwaldtanne

Englisch: silver fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Blatter: Blatter lederig, immergrin, lineal,

bis ca. 2,5 cm lang und bis 3 mm breit, spiralig angeordnet ( 8/21
Stellung), an den Seitenzweigen scheinbar zweizeilig, in eine
Ebene gedreht, gescheitelt, am Grunde mit einem kurzen unten
scheibenformig verbreitertem Stiel (die Blattnarbe daher
kreisformig), unterseits mit zwei weiBlichen Wachsstreifen, im
Querschnitt 2 dicht nebeneinander liegende Leitbiindel, sowie 2
Harzkanale zeigend, welche Letztere in Ndhe des Blattrandes
liegen.

Stamm bzw. Stengel: Bis ca. 55 (selten 65 bis 75) m hoch und in
Brusthohe bis fast 2 (selten bis 3,8) m Durchmesser. Hauptachse
gerade, straff senkrecht in die Hohe strebend, friih die unteren
Blatter oder Zweige abwerfend, sich reinigend. Krone
pyramidenformig, im Alter fast zylindrisch, zuletzt oben
abgewdlbt. Rinde glatt, weilgrau, oft einen stark rétlichen
Schimmer zeigend. Aste und Hauptzweige horizontal abstehend.
Jungste Triebe kurz rauhaarig, grinlich. Pfahlwurzel oft Gber
meterlang.

Keimling mit meistens 5 (seltener 4 bis 8) Kotyledonen.

Bluite: Weibliche Bluten zapfenférmig, ca. 6 cm lang, hellgriin
gefarbt, aufrecht stehend, Spindel am Baum bleibend. Schuppen
abfallend. Deckschuppe senkrecht aufsteigend, oberwarts
gezahnelt, in einem langen, zugespitzten, ziemlich horizontal
abstehenden Fortsatz Gibergehend, langer als die trapezoidische,
kurz gestielte, an ihrem Grunde zwei Samenanlagen tragende
Fruchtschuppe. Mannliche Blite von der Gestalt eines langlichen
(zur Zeit des Staubens) 20 bis 27 mm langen, meist schrag nach
abwarts gerichteten, gelben Katzchens, das am Grund von
zahlreichen braunlichen Schuppenblattern umgeben ist.
Antheren an der Spitze mit einem kammférmigen
Connectivfortsatz, durch einen Querriss sich 6ffnend. Sie bluht
im Stden im April, im Norden im Mai bis Juni.

Friichte: Die Zapfen sind 8 bis 20 cm lang, walzenformig,
grunlich-braun; sie stehen aufrecht wie nebeneinander
aufgesteckte Kerzen beisammen. Samen fast dreikantig, verkehrt
kegelférmig, 8 bis 13 (im Durchschnitt 10,5) mm lang, 0,045 g.
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schwer, gldnzend, braun, auf der Unterseite mit einer lang-
dreieckigen, glanzenden Partie (die urspringliche
Anheftungsstelle), mit einem festen, nicht abfallenden Flugel
ausgestattet, der bereits an der Samenanlage als Anhang des
Integuments (nicht der duBeren Schicht der Fruchtschuppe) zu
erkennen ist.

Vorkommen: Europa. Einzeln oder zusammen mit Fichte oder
Buche Bestande bildend, haufig auch angepflanzt. Sie findet sich
in der Ebene nur sparlich, haufig hingegen im Gebirge.

Die Fichte besiedelt Europa bis zum 69° 30', geht 6stlich bis zur
Wolga, dem oberen Dnjepr und bis zur Moldau, westlich bis in
die Gebirge des zentralen Frankreichs. Sie ist vielfach das
vorherrschende Element der Waldvegetation.

Im Tiefland wird sie in groBem Ausmalie kultiviert, sie hat dort
die Tanne fast vollig verdrangt. Im Tiefland duldet sie keine
Laubbdume und kein Unterholz. Ein rheinischer Spruch sagt: Wo
der Forster hat gefichtet, dort ist die Natur vernichtet.
Demgegenliber tritt die alte deutsche Tanne in Mischwaldern
auf. Der Schaden, den die Fichtenkulturen durch Veranderung
des Bodens anrichten, ist nicht zu Gbersehen.

Verwendung: |hr Holz ist sehr geschétzt; sie liefert auch
Terpentin. Terpentin wird als Losungsmittel in der
Farbenindustrie sowie der Herstellung von Lack, Firnis und
Farben verwendet.

AuBerdem liefert sie Bauholz, billiges Mobelholz, Holz fiir
FuBbdden, Holz zur Gewinnung von Zellwolle, Kunstseide und
Holzzucker. Holzzucker wird auch zu (industriell) verwertetem
Alkohol vergoren.

Medizinisch:

Historisch wurde oft in der Volksheilkunde nicht zwischen Tanne
und Fichte unterschieden - dies findet sich z.B. immer noch beim
Fichtennadeldl, das aus Tannennadeln oder Fichtennadeln
hergestellt wird.

In manchen Gegenden wurde der Rindenextrakt als Mittel der
Hautbraunung genutzt. In der Volksmedizin wird die Pflanze
jedoch meist zur Linderung von Lungenleiden, Husten, Katarrh
und zur Desinfektion der Harnwege verwendet. Die atherischen
Ole und Extrakte wirken stimulierend auf den Blutkreislauf und
werden auch bei Rheuma verwendet. AuRerlich wird es in
Extrakten zum Baden und Einreiben bei Husten und Erkaltung,
Rheuma und Neuralgien verwendet. Es wirkt auswurffordernt,
harntreibend, antiseptisch und hautreizend.

Inhaltsstoffe sind dtherische Ole, Harze und Tannine.

Aktivitat:
Antibakteriell; Antiseptisch; Bronchospasmolytikum;

Entwdssernd; Hautreizend; Krampflindernd; Lungenstarkend;
Reizerregend; Schleimldsend, Hustenloser; Schleimlésend;

Indikation:

Abszess; Arthrose; Ausfluss; Bakterien; Beulen Vereiterungen
und Furunkel; Bronchitis; Candida; Schmerzen; Driisenkrebs;
Erkaltungen; Escherichia; Fieber; Geschwiilste; Hefeinfektionen;
Husten; Infektion; Katarrh; Kondylom; Krebs; Krampfe;
Lymphdrisenerkrankungen; Psychische Beschwerden;
Mundfaule; Muskelschmerzen; Nervenschmerzen; Neurosen;
Parotitis; Pilze; Pilzinfektionen; Prellungen und Blutergusse;
Rachenentziindung; Rheumatismus; Schleimhautentziindungen;
Speicheldriisenkrebs; Staphylococcus; Streptococcus;
Tuberkulose; Tumor; Verspannungen; Verstauchungen;
Wassereinlagerungen; Wundliegen; Zerrungen;

Dosierung:
5-6 g Triebe/Tag;
200-300 g Triebe/Badezusatz;

4 Tropfen Ol 3 x/Tag; eingenommen in Wasser oder einem
Warfelzucker.

Einige Tropfen Ol in heiBes Wasser und inhalieren.

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:

Das Ol sollte nicht bei bronchial Asthma, Keuchhusten
verwendet werden. Schadliche Wirkungen konnen lokale
Reizung, Exazerbation der Bronchospasmen sein. Nicht bei
umfangreichen Wunden, akuter Dermatose, Herzinsuffizienz,
Fieber, Hypertonie und nicht bei Infektionskrankheiten als
Badezusatz verwenden. Die dtherischen Ole kénnen bei externer
Verwendung auf Grund von Abbauprodukten zu Ekzemen
fihren. Es kann auch Haut und Schleimhaut reizen oder
Bronchospasmen verstédrkend.

11. Abies amabilis Douglas ex J. Forbes - Purpur-
Tanne
Deutsch: Purpurtanne

Englisch: red fir, cascade fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)
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Immergriiner, bis 70 m hoher Baum mit geradem, zylindrischen
Stamm mit bis zu 110 cm Durchmesser.

Vorkommen: Westliches Nordamerika

Verwendung: Holzlieferant fiir Konstruktion, Sperrholz, als
Quelle fur Zellstoff.

Triebspitzen: als Tee

Rinde liefert Pech, welches auch als Kaugummi verwendet wird.

Innere Rinde: gemahlen als Streckmittel fir Brotgetreide

Medizinisch:

In der nordamerikanischen Volksmedizin dient die
Rindeninfusion als Starkungsmittel und zur Behandlung von
Bauchbeschwerden sowie extern bei Hdmorrhoiden.

Der Tee aus den Blattern wird bei Husten, Fieber und
Erkaltungen verwendet, er wirkt auch antiskorbutisch.

Das Harz, welches sich in der Rinde befindet (Kanadischer
Balsam) dient der Behandlung von Erkaltungen, Halsschmerzen,
wunde Brustwarzen usw.

Es gilt als wirksames Antiseptikum, wirkt diuretisch, tonisch,
antiskorbutisch und stimulierend, es wird auch bei
Verbrennungen, Wunden Prellungen und Verletzungen extern
als schmerzstillendes Mittel genutzt.

Blatter und Triebe werden im Friihjahr geerntet und getrocknet.

12. Abies balsamea (L.) Mill. - Balsam-Tanne

Deutsch: Balsamtanne, Schierlingstanne

Englisch: balsam fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelholzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Immergriin, Winterharte Zone 3-6a, langsam wachsend.
Bevorzugt Sonne bis lichten Schatten; feuchten, gut
durchlassigen Boden, hat Probleme mit austrocknendem Wind.
Sie vertragt keine Warme.

Blatter: Nadeln bis 3 cm Lénge, dunkelgriin mit zwei weien
Linien auf der Nadelunterseite. Leicht duftend.

Stamm bzw. Stengel: Pyramidenférmig, symmetrisch, dicht.
Hohe der Baume bis 25 m, Breite bis 8 m.

Friichte: Zapfen bis 7 cm Ldnge, jung violett, reif graubraun.

Vorkommen: Nordamerika, nach Europa verbreitet
Verwendung: Das Harz liefert den besonders reinen
Kanadabalsam, der erstarrt als Kittmittel fur Linsensysteme in
optischen Geraten und als Einbettungsmittel fiir mikroskopische
Préparate verwendet wird. Das Ol wird zur Versiegelung von
Praparaten in der Zahntechnik verwendet. In der
Kosmetikindustrie dient es als Aroma/Duftstoff bei Parfum,
Seifen.

Triebe: zu Tee
Harz: wird wie Kaugummi gekaut, dient auch als Aroma fur
SuRigkeiten

innere Rinde: getrocknet und gemahlen als Mehl zu Notzeiten

Medizinisch:

Das Kraut wirkt antiseptisch und starkend, in Nordamerika und
Europa wird sie bei Brustinfektionen, Husten, Bronchitis und
Katarrh verwendet. Auch bei Infektionen der Harnwege,
Blasenentziindung und Harndrang wird sie verwendet. AuRerlich
wird sie zum Einreiben der Brust bei Erkadltungskrankheiten und
als Pflaster extern bei Atemwegsinfektionen genutzt, jedoch ist
die volksmedizinische Verwendung stark riickldufig. Auch Bader
in Extrakten sind bei Rheuma Ublich. Es dient auch als
Mundspiilung. Das unter dem Namen Kanadabalsam tbliche
Harzol wird bei Geschlechtskrankheiten, Wunden,
Verbrennungen, Brustinfektionen verwendet. Als Salbe
verarbeitet wird es auch gegen Hamorrhoiden genutzt.

Blatter und Triebe werden im Friihjahr geerntet und getrocknet.

Aktivitat:
Abtreibend; Allergieerreger; Allheilmittel; Antiseptisch;
Entwdssernd; Fliegen vertreibend; SchweiRtreibend; Abfiihrend;

Indikation:

Arthrose; Asthma; Atmungsprobleme; Augenentziindungen;
Beulen Vereiterungen und Furunkel; Bisse; Blutandrang;
Dermatosen; Schmerzen; Durchfall; Einndssen; Ekzeme Kratze
und Juckreiz; Entbindung; Entziindungen; Erkaltungen; Fieber;
Gonorrhoe; Grippe; Halsschmerzen; Herzprobleme; Hornaugen;
Husten; Hamorriden; Infektion; Kolik; Kopfschmerzen; Krebs;
Kratze; Magengeschwiire und Darmgeschwiire;
Menstruationsbeschwerden; Prellungen und Blutergiisse;
Psychosen; Rheumatismus; Schmerzen; Tuberkulose; Tumor;
Venenentziindungen; Verstauchungen; Verstopfung; Warzen;
Wassereinlagerungen; Wunden; Zahnmedizin;
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13. Abies concolor (Gordon) Lindl. ex Hildebr. -
Kolorado-Tanne

Deutsch: Coloradotanne, Koloradotanne, Grau-Tanne,
Grautanne, Silbertanne, Silber-Tanne, Lows Tanne, Sierra-Tanne

Englisch: colorado fir, california white fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelholzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Schmal pyramidal wachsender Baum, bis zu einer Héhe von 20-
25 m und mehr. lhre Nadeln sind ledrig weich, sichelférmig nach
oben gebogen und stumpf-graugriin bis graublau, was ihr den
auch den Namen Grautanne einbrachte. Im Mai kommen die
auffallend roten, mannlichen Blutenstande zum Vorschein, im
Herbst folgen die zunachst blaugriinen und spater triibvioletten
Zapfen. Sie sitzen in Gruppen an der Baumspitze und halten sich
auch dort.

Vorkommen: Westliches Nordamerika

Verwendung: Holzlieferant fuir Nutzholz, Kisten,
Konstruktionselemente, Sperrholz, Zellstoff.

Aus der Rinde lasst sich brauner Farbstoff gewinnen.

Harz: liefert Kanadabalsam

Medizinisch:

Das Harz aus dem Stamm wird als Antiseptikum bei
Verletzungen, Schnitten und Wunden verwendet, die Infusion
aus Harz oder Rinde diente friher der Behandlung von
Tuberkulose.

Der Tee aus den Nadeln wurde als Badezusatz zur Linderung von
Rheuma sowie zur Behandlung von Lungenbeschwerden
verwendet.

14. Abies densa Griff. - Sikkim-Tanne

Englisch: east himalayan red fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelholzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewdchse)

-> Abies (Tannen)

Baum bis 25m Hohe, ausladende Aste, bildet natiirliche
monospezifische Bestdnde.

Vorkommen: Ostasien, Himalaya-Region

Verwendung: Holzlieferant fir Dacheindeckungen, Brennstoff.

Medizinisch:

Die Nadeln wirken schleimlésend, magenstarkend,
adstringierend, karminativ, der Nadelsaft wirkt antiperiodisch.

Die Nadeln werden bei Bronchitis, Husten, Asthma usw.
verwendet.

Das aus den Nadeln gewonnene &therische Ol wird bei
Erkaltungen, Rheuma und Schnupfen extern verwendet.

15. Abies fraseri (Pursh) Poir. - Fraser-Tanne

Englisch: she balsam

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewdachse)

-> Abies (Tannen)

Immergriiner Baum, bis 20m Hohe, der langsam wachst, von
schmaler, konischer Form und jung dichter Verzweigung.
Winterharte-Zone 4-7a, bevorzugt Sonne bis lichter Schatten;
feuchten durchladssigen Boden. Vertragt keine Warme.

erreicht eine Wuchshoéhe von bis zu 20 m.

Blatter: Dunkelgriine Nadeln, bis 3 cm Lange
Stamm bzw. Stengel: Hohe 8 m bis 20 m, Breite 5 m bis 10 m.

Friichte: bis 8 cm lange Kegel.

Vorkommen: Asien - Himalaya-Region

Verwendung: Holzlieferant.

Medizinisch:

Indikation:

Atmungsprobleme; Brustknoten; Darmentziindungen; Debilitat;
Schmerzen; Halsschmerzen; Harnstrenge; Hexenschuss; Husten;
Magengeschwire und Darmgeschwiire; Prolapsus;
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Rickenschmerzen; Unterleibsschmerzen; Vaginose;
Venenentziindungen; Wunden;

16. Abies grandis (Douglas ex D. Don) Lindl. -
Kiisten-Tanne

Englisch: grand fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelholzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Baum im kiistennahen Bereich am Pazifik m maximal 83 m Hohe
und einen Brusthohendurchmesser von 1,6 m sowie ein
Héchstalter von 280 Jahren. Die Zapfen stehen aufrecht. Bei der
Reife fallen die Deck- und Samenschuppen sowie die Samen
herunter, wahrend die Zapfenachse (Spindel) noch mehrere
Jahre am Zweig bleibt. Daher finden sich normalerweise keine
Tannenzapfen am Boden. Sie besitzt kleine, mit Harz iberzogene
Knospen. Junge Triebe sind olivgriin. Die Nadeln sind
kammférmig gescheitelt und in zwei Ebenen angeordnet. Die
obere Reihe ist kiirzer als die untere. Die Zapfen sind bis 11 cm
lang. Die Samlinge der Kiistentanne bilden rasch eine tiefe
Pfahlwurzel aus. Der Baum wird auch in Europa kultiviert.

Vorkommen: Westliches Nordamerika

Verwendung: Junge Triebe werden als Tee frisch oder auch
getrocknet aufgebriiht. Triebspitzen werden als Tee verwendet.
Das Harz wird wie Kaugummi gekaut und als Aroma fiir
SuRigkeiten verwendet. Die innere Rinde wurde in Notzeiten
getrocknet und zu Mehl vermahlen.

Medizinisch:

Das aus der Rinde austretende Gummi wirkt abfiihrend,
antiseptisch und tonisch. Als Dekokt wird es zur Behandlung von
Magenproblemen verwendet, als Salbe verarbeitet dient es der
Behandlung von Verletzungen, Schnitten und Wunden. Die
Infusion dient als Augenwdasche bei wunden und infizierten
Augen sowie als Gurgelmittel bei Halsschmerzen.

Der Dekokt von Wurzelrinde oder Stamm dient der Behandlung
von Tuberkulose und Magenproblemen. Als Pflaster wird er bei
Rheuma, Brustbeschwerden, Lungenblutungen und Rheuma
verwendet.

Die Blatterabkochung dient als Starkungsmittel und der
Behandlung von Erkaltungen.

17. Abies lasiocarpa (Hook.) Nutt. - Felsengebirgs-
Tanne

Deutsch: Arizona-Tanne, Felsen-Tanne, Kork-Tanne,
Westamerikanische Balsamtanne

Englisch: subalpine fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelholzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewdachse)

-> Abies (Tannen)

Der Baum wachst in den kargen Gebirgsregionen der Rocky
Mountains bis hin zum kanadischen Festland. Er ist absolut
winterhart und toleriert auch Spatfréste. Auf diesen Standorten
erreicht sie Wuchshéhen von ca. 50 Metern, wahrend in unseren
Breiten selten Wuchshdhen von tber 30 Metern erreicht
werden.

Vorkommen: Westliches Nordamerika

Verwendung: Junge Triebe werden als Tee frisch oder
getrocknet verwendet.

Die Zapfen werden gemahlen und mit Fett gemischt als Konfekt
verwendet.

Das Stammbharz wird wie Kaugummi gekaut.

Die innere Rinde wird getrocknet, gemahlen und als Mehlersatz
und Streckmittel fir Mehl verwendet.

Samen: roh oder gekocht.

Medizinisch:

Die gummiartigen Ausfllsse der Rinde wirken antiseptisch, in
Wasser geweicht dienen sie als Wundauflage. Ein Tee aus dem
Harz wird als Emetikum und inneres Reinigungsmittel getrunken.
Bei Mundgeruch wurde das Harz gekaut.

Die Rindenabkochung dient als Starkungsmittel und zur
Behandlung von Grippe und Erkéltungen.

Der Blatterumschlag wird bei Fieber und Brustleiden verwendet.
Der Tee aus den Blattern wird bei Husten, Bluthusten,
Tuberkulose und als Abfiihrmittel verwendet.
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18. Abies pindrow (Royle ex D. Don) Royle -
Pindrow-Tanne

Englisch: pindrow-fir, west himalaya fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Vorkommen: Himalaya-Region

Verwendung:
Medizinisch:

Das Nadel6l wirkt schleimlésend, hustenberuhigend,
abschwellend, antikatarrhalisch, antiseptisch und karminativ,.

19. Abies procera Rehd. - Edel-Tanne
Deutsch: Silbertanne, Pazifische Edel-Tanne, Amerikanische
Edel-Tanne, Edeltanne

Englisch: noble fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhélzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Vorkommen: Westliches Nordamerika

Verwendung: Holzlieferant

Medizinisch:

In der indianischen Volksmedizin wurden die Abkochungen der
Nadeln als Hustenmittel verwendet.

20. Abies religiosa (Kunth) Schltdl. & Cham. .
Heilige Tanne

Deutsch: Oyamel-Tanne

Englisch: sacred fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Vorkommen: Stidwest-Nordamerika
Verwendung: Holzlieferant fir Mobelholz, Zellstoff usw.

Aus dem Stamm wird Olharz gewonnen, welches in Farben und
Lacken verwendet wird.

Medizinisch:

Das gewonnene Olharz wirkt balsamisch.

21. Abies sibirica Ledeb. - Sibirische Tanne

Englisch: sibirian fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)

Vorkommen: Nordeuropa, Sibirien bis nérdliches China und
russischer Ferner Osten.

Verwendung: Holzlieferant, Bauholz, Mébelholz, Zellstoff.

Medizinisch:

Das aus den Nadeln gewonnene &therische Kiefernol wirkt
antirheumatisch, expektorant, stimulierend und rubefacient.

22. Abies spectabilis (D. Don) Mirb. - Himalaya-
Tanne

Englisch: himalayan fir

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Pinopsida (Nadelhdlzer)

-> Pinales (Koniferen)

-> Pinaceae (Kieferngewachse)

-> Abies (Tannen)
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Vorkommen: Himalaja, von Kashmir bis Assam in Hohen von
1600 bis 4000 m.

Verwendung: Aus den Zapfen lasst sich lila bzw. violetter
Farbstoff gewinnen. Die Bdume liefern Harz.

Medizinisch:

Die Blatter wirken verdauungsfordernd und werden in der
lokalen Volksmedizin auch bei Husten und Schwindsucht
verwendet. Der Blattsaft wirkt antiperiodisch, das aus den
Blattern gewonnene itherische Ol dient der Behandlung von
Rheuma, Erkaltungen, verstopfter Nase.

Aktivitat:

Aphrodisiakum; Empfangnisverhiitend; Krampflindernd;
Kraftigend, Starkend; Magenstarkend; Schleimlésend,
Hustenloser; Zusammenziehend; Gegen Blahungen;

Indikation:

Asthma; Bluthusten; Blutsturz; Blahungen; Bronchitis;
Entbindung; Fieber; Harnblasenentziindungen; Heiserkeit;
Husten; Katarrh; Kopfschmerzen; Krampfe; Lungentuberkulose;
Malaria; Nervenschmerzen; Splenose; Venenentziindungen;
Zahnen;

Dosierung:

5-10 Tropfen frisch gepresster Blattersaft in Wasser oder
Muttermilch, gegen Malaria bei Kindern;

1,5-3 g trockene Blatter Gegen Bldhungen;

16-48 ml Blatter-Tee gegen Venenentziindungen;
0,5 bis 1 g gemahlene Blatter;

2-4 ml Blatter-Tinktur.

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:
Kann bei innerlicher Anwendung berauschend wirken und
betauben.

23. Abrahamia ditimena (H. Perrier) Randrian. &
Lowry
Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Sapindales (Seifenbaumartige)
-> Anacardiaceae (Sumachgewachse)

-> Abrahamia

Immergriiner, bis 25 m hoher Baum, Stammdurchmesser bis
35cm.

Vorkommen: Madagaskar

Verwendung: Holzlieferant
Medizinisch:

In der traditionellen Medizin werden die Blatter als Sedativum
bzw. Beruhigungsmittel verwendet.

24. Abrahamia grandidieri (Engl.) Randrian. &
Lowry
Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Sapindales (Seifenbaumartige)
-> Anacardiaceae (Sumachgewachse)

-> Abrahamia

Immergriiner, bis 25 m hoher Baum, Stammdurchmesser bis
35cm.

Vorkommen: Madagaskar

Verwendung: Holzlieferant

Medizinisch:

In der lokalen Volksmedizin werden das Stammharz, Rinde und
Blatter verwendet. Mittern wird 3-7 Tage nach der Geburt ein
Tee aus den Blattern gegeben, um Plazentareste aus dem Uterus
zu treiben.

25. Abrahamia sericea (Engl.) Randrian. & Lowry

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Sapindales (Seifenbaumartige)
-> Anacardiaceae (Sumachgewachse)

-> Abrahamia

Vorkommen: Madagaskar

Verwendung: Holzlieferant

Medizinisch:
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In der traditionellen lokalen Medizin dient eine Blattinfusion der
Behandlung von Verdauungsstérungen, Herzbeschwerden und
innerlich sowie duBerlich als Desinfektionsmittel.

26. Abroma augusta Royle ex Lindl. - Majestatische
Abrome
Deutsch: Prachtige Abrome

Englisch: devil's cotton, cotton abroma

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)
->Malvaceae (Malvengewdachse)

-> Abroma

Vorkommen: Tropisches Asien

Verwendung: Aus der Rinde lassen sich hochwertige Fasern
verwenden, die sich als Seidenersatz verwenden lassen.

Medizinisch:

Wourzelrinde: wurde als Abtreibungsmittel verwendet; bei
Dysmenorrhoe, Amenorrhoe. Wurzel und Rinde wirken
gebarmutterkontrahierend, sie wird auch bei kongestiver und
nervéser Dysmenorrhé, Amenorrhoe, Unfruchtbarkeit und
anderen Menstruationsstérungen angewendet.

Das Pulver der Wurzel wirkt empfangnisverhitend und
abtreibend. Die Blatter werden zur Behandlung von
Gebarmutterleiden, rheumatischen Schmerzen der Gelenke,
Kopfschmerzen, Diabetes und Sinusitis verwendet. Blatter und
Stengel wirken lindernd. Eine Infusion der frischen Blatter in
kaltem Wasser soll bei Gonorrho sehr wirksam sein.

Dosis:

10-20 ml Blattsaft

3-6 g Wurzelrindenpulver
4-8 g Wurzelpulver

5-10 ml Wurzelsaft

Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte:

Die Pflanzenhaare wirken irritierend.

27. Abronia elliptica A. Nelson

Englisch: fragrant white sand verbene

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Caryophyllales (Nelkenartige)
-> Nyctaginaceae (Wunderblumengewachse)

-> Abronia (Sandverbene)

Vorkommen: SW-USA

Verwendung:
Medizinisch:

Die Pflanze wirkt beruhigend und wird zur Beruhigung und zum
Einschlafen verwendet.

28. Abronia fragrans Nutt. ex Hook.- Duftende
weiBBe Sandverbene
Deutsch: Duftendes Sand-Eisenkraut

Englisch: fragrant white sand verbene, snowball sand verbena

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Caryophyllales (Nelkenartige)
-> Nyctaginaceae (Wunderblumengewachse)

-> Abronia (Sandverbene)

Vorkommen: USA; Mexiko

Verwendung:
Medizinisch:

Die Pflanze wirkt heilend, schmerzlindernd, magenstérkend,
schweiltreibend und wird bei Insektenstichen, Furunkel,
Magenkrampfen, Bauchschmerzen, Darmbeschwerden
verwendet. Eine Infusion wird als Lotion bei Wunden und
Mundwunden verwendet.

29. Abronia maritima Nutt. ex S. Watson - Rotes
Sand-Eisenkraut
Deutsch: Rotes Sand-Eisenkraut

Englisch: sand verbena

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)
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-> Caryophyllales (Nelkenartige)
-> Nyctaginaceae (Wunderblumengewaéchse)

-> Abronia (Sandverbene)

Vorkommen: Kalifornien

Verwendung:
Medizinisch:

Die Wurzelrinde wird als Infusion zum Austreiben der Plazenta
verwendet.

30. Abronia turbinata Torr. ex S. Wats.

Englisch: transmontane sand verbena, desert sand verbena

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Caryophyllales (Nelkenartige)
-> Nyctaginaceae (Wunderblumengewachse)

-> Abronia (Sandverbene)

Einjahrige Pflanze mit stark verzweigten, niederliegenden oder
aufsteigenden Stengeln.

Vorkommen: Nordamerika - siidliche USA

Verwendung:
Medizinisch:

Die gequetschten Blatter werden in der lokalen Volksmedizin bei
Schwellungen als Umschlag verwendet.

31. Abronia villosa S. Wats. - Wiisten-Sandverbene

Englisch: desert sand verbena

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Caryophyllales (Nelkenartige)
-> Nyctaginaceae (Wunderblumengewachse)

-> Abronia (Sandverbene)

Vorkommen: Nordamerika - Stidliche USA, Mexiko

Verendung:

Medizinisch:

Die Pflanze fordert als Tee den Urinfluss, die gequetschten
Waurzeln werden extern als Umschlag bei Verbrennungen
verwendet.

32. Abrus fruticulosus Wight & Arn.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Fabales (Schmetterlingsblitenartige)
-> Fabaceae (Hulsenfrichtler)

-> Abrus

Vorkommen: Asien

Verwendung:
Medizinisch:

Die Pflanze wird in der Ayurveda verwendet, die Wurzel dient
der Behandlung von Koliken, Verdauungsstorungen und Fieber,
der Wurzelsaft wird bei Zahnschmerzen und Karies auf die Zdhne
aufgetragen.

33. Abrus precatorius L. - Paternostererbse
Deutsch: Krabbenauge, Kranzerbse, Paternostererbse,
Paternosterkraut

Englisch: indian liquorice

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Fabales (Schmetterlingsblitenartige)
-> Fabaceae (Hulsenfrichtler)

-> Abrus

Blatter: kurzgestielt, unpaarig gefiedert, in Blattchenpaaren
gebildet. Die 12-20 mm langen Blattchen tragen an dem etwas
ausgerandeten oberen Ende eine kleine Stachelspitze.

Stamm bzw. Stengel: kleiner Strauch, die Wurzel ist lang und
verzweigt. Der schlanke, runde und verzweigte Stengel ist mit
brauner Rinde bedeckt.

Friichte: Die kleinen, kurzgestielten roten Schmetterlingsbliten
stehen in lang gestielten Trauben. Aus ihnen entwickelt sich eine
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kurzgeschnabelte, zusammengedriickte Hiilse von etwas mehr
als 3 cm Lange, die vier bis sechs Samen enthalt. Diese sind
kugelig-eiférmig, 6-7 mm lang, mit einer harten Samenschale,
die lebhaft scharlachrot gefarbt ist und deren einer Pol einen
schwarzen Fleck tragt.

Vorkommen: Die glycyrrhizinhaltigen Wurzeln sind als
amerikanisches oder indisches StiBholz bekannt. Die
urspriinglich in Ostindien beheimatete Pflanze ist mittlerweile in
fast allen Tropenléndern verbreitet.

Anmerkung: Die Samen sind stark giftig!

Verwendung: Die Blatter enthalten siB schmeckende Glucoside,
die 30 bis 100 mal stiRer sind als Saccharose. Als Ersatz fiir
SiRholz ist die Wurzel in fast allen Tropenldandern gebraucht
worden. Die Samen werden durchbohrt und als Perlen am
Rosenkranz verwendet. Die Anwendung der Samen, das heift
das In-der-Hand-halten als Rosenkranzperlen hat auch eine
historisch heilerische Grundlage. In Indien wurden sie als
Gewichtseinheit (Pati) von den Juwelieren und Drogisten
verwendet. Auch werden sie im Milchsaft der Kronenblume
(Calotropis gigantea) erweicht, zerdriickt und zu Nadeln geformt,
mit denen todliche Wunden beigebracht werden kénnen. Die
farbigen Samen werden von den Indianern als Perlen fir
Halsketten und Schmuck verwendet.

Waurzeln: wie StBholz, als StiBholzersatz, zum StRen, als Aroma
in StRspeisen, Spirituosen und Likoren.

Medizinisch:

Friher wurde der Samen in der Augenheilkunde besonders bei
Trachom und als Mittel gegen Fieber verwendet. Die Blatter
dienten der Behandlung von Erkrankungen der Rachenhéhle.
Die Samen enthalten das todlich wirkende Toxin Abrin, das auch
in der Medizin verwendet wird. Auch Abrulin, ein toxisch
wirkendes Eiweil ist enthalten.

Inhaltsstoffe sind weiterhin Precatorine, Hypahorine,
Cycloarternol, Sgalen, Cholansaure.

In der traditionellen chinesischen Medizin: Xiang Si Zi

Studien haben Aktivitdten gegen Handkrebs, Hautkrebs und
Krebs der Schleimh&ute gezeigt. Inhaltsstoffe wirken auf die
Gebarmutter kontrahierend, wahrend andere glatte Muskeln
entspannt werden. In den Wurzeln wurden
empfangnisverhiitende Inhaltsstoffe nachgewiesen.

Oral verabreichte Ethanol-Ausziige der Samen fiihrten bei
mannlichen Ratten zu Degenerationen der Geschlechtszellen,
welche zu einer voriibergehenden Unfruchtbarkeit fihrte.
Extrakte wirkten weiterhin antiasthmatisch, antidiabetisch,
antitumor und immundmodulatorisch.

Wassrige Extrakte der Blatter zeigten in klinischen Studien die
Wirksamkeit als Haarwuchsmittel.

Volksmedizin:

In Indien findet der Samen als Aphrodisiakum Verwendung und
eine daraus hergestellte Paste wird zum Téten von Vieh benutzt.
Zu therapeutischen Zwecken viel benutzt wurde die auffallende
Eigenschaft der Samen, beim Einbringen ins Auge eitrige und
kruppése Konjunktivitis hervorzurufen, durch welche die alten
Granulationen bei Trachom und Hornhautflecken zerstort
werden; auch Epitheliome der Lider sollen glinstig beeinflusst
werden.

ZerstoRene Blatter werden in Wasser gekocht und der Dampf als
Dampfbad zur Behandlung von Augenentziindungen verwendet.

Blattauskochungen dienen der Behandlung von Husten, Koliken,
allgemeinen Schmerzen und Verstopfung. Gegen Heiserkeit und
Bronchienenge werden die Blatter gekaut. Der wassrige Extrakt
aus den Samen wird zur Behandlung von Krebs, Karzinom und
Wirmern verwendet. Gleichzeitig wurde er als
Abtreibungsmittel genutzt. Ein pulverisierter Samen wurde als
Verhutungsmittel genutzt, dessen Wirkung 13
Menstruationszyklen anhalten sollte.

Eine Sameninfusion wurde gegen Bindehautentziindung und
Granulosa verwendet. Ein Tee aus der ganzen Pflanze wurde
gegen Geschlechtskrankheiten, Schlangenbisse und
Kopfschmerzen verwendet. Die unreifen Frichte und Salz
wurden verrieben und diese Mischung duBerlich zur Behandlung
von Furunkel und Abszess verwendet.

Aktivitat:

Abtreibend; Anti-Bilharziose; Antihistaminisch; Antitumor;
Antiostrogen; Aphrodisiakum; Bandwiirmer; Blutdrucksenkend;
Blutung stillend; Brechreizend; Dampft das
Zentralnervensystem; Empfangnisverhitend; Entwdassernd;
Entziindungshemmend; Erweichend; Fruchtschadigend;
Gebarmutterkraftigend, Starkend; Giftig; Haarstarkend;
Herzschlag verlangsamend; Hirnleistungssteigernd; Hamolytisch;
Kraftigend, Starkend; Mundfaule; Negative Inotropie;
Parasympathomimetisch; Blutdruck in Arterie erhéhend;
Reinigend; Reizerregend; Schleimlésend, Hustenloser;
Schmerzlindernd; Schutz vor Infektionen oder Giften;
Schweiltreibend; Verhltungsmittel; Vernarbend; Wurmmittel;
Zellschadigend;

Indikation:

Anurie; Anamie; Aphthose; Asthma; Augenentziindungen;
Ausfluss; Aussatz; Bauchwassersucht; Bisse; Blennorrhoe;
Bluthochdruck; Blutungen; Bronchitis; Cholera;
Darmentziindungen; Dermatosen; Diphtherie; Schmerzen;
Durchfall; Geschmacksirritation; Entziindungen; Epitheliom;
Erbrechen; Erkaltungen; Fieber; Geisteskrankheit; Gelbsucht;
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Geschwiilste; Gesichtskrebs; Gonorrhoe; GrieR in Blase oder

Niere; Haarausfall; Hakenwiirmer; Halsschmerzen; Handkrebs; Verwendung: Die Wurzeln dienen als Ersatz fur Lakritze bzw.
Harnblasenentziindungen; Harnstrenge; Hautkrebs; Heiserkeit; Glycyrrhiza spp.
Hepatose; Herzkrankheiten; Hexenschuss; Husten Mundfaule;

Hamorriden; Ischias; Keuchhusten; Kolik; Kopfschmerzen; Krebs;
. « Medizinisch:
Lupus; Lymphdrisenerkrankungen; Lahmungen;

Magenerkrankungen; Magengeschwiire und Darmgeschwiire; Die Blatter wirken fiebersenkend, abftiihrend und diuretisch.

Malaria; Mundfaule; Neurosen; Nyctalopie; Panus; Verwendung finden sie zur Behandlung von Lungenproblemen,

Pigmentstérungen; Pilze; Pilzinfektionen; Prellungen und Nierenproblemen, Blasenerkrankungen usw.

Blutergiisse; Psychosen; Rachenentziindung; Rheumatismus; Die Wurzeln wird ebenfalls bei Magenproblemen verwendet.
Ruhr; Schamlippenkrebs; Schistosomiasis; Schlangenbisse;
Schleimhautentziindungen; Schmerzen; Sommersprossen und 35. Abuta candollei Triana & Planch.

Hautflecken; Staphylococcus; Staublunge; Syphilis; Trachoma; Gatt
attung:
Tuberkulose; Tumor; Unfruchtbarkeit; Vaginalkrebs; Vaginose; &

Venenentziindungen; Verbrennungen; Vulvitis; Warzen; Plantae (Pflanzen)

Wassereinlagerungen; Wassersucht; Wunden; Wirmer; -> Tracheophyta (GefaRpflanzen)

Zahnfleischentziindungen; Zuckungen; Ubelkeit und Brechreiz; -> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

Dosierung: -> Ranunculales (HahnenfuRartige)
0,2-0,4 g gegen Keuchhusten; -> Menispermaceae (Mondsamengewachse)
in Afrika werden 200 mg pulverisierte Samen als Kontrazeptiva -> Abuta

genutzt, deren Wirkung dann 13 Menstruationszyklen anhalten

soll. . . - .
Vorkommen: Siidamerika - Brasilien, Guyana, Surinam

Verwendung: Die Pflanze ist giftig und wurde im
Gegenindikation, Nebenwirkungen und Seiteneffekte: . L .
stidamerikanischen Pfeilgift Curare verwendet.

Enthalt zwar positiv wirkendes Glycyrrhizin, wird jedoch als
giftige Volksmedizin angesehen.
Medizinisch:

Ein bis zwei Samen sollen ausreichen, um Kinder zu téten, drei, . . . .
Die grolRe, bittere und scharfe Wurzel wird bei

Verdauungsbeschwerden, Magenbeschwerden, Blahungen,

um ein Pferd zu toten.

Die Inhaltsstoffe konnen Koma, Verwirrung, Krampfe, Koliken, Odemen, Schlangenbissen, Leberbeschwerden,

Dehydrierung, Magen-Darm-Entziindung und Hypotonie Blasenbeschwerden, als Diuretikum und Emmenagogue

auslosen.
verwendet.

Der wéssrige Samen-Extrakt ist Abtreibend. Verwendet wird sie oft als Ersatz oder vermischt mit

Die Anwendung sollte auf Grund der Giftigkeit vermieden Chondrodendron platyphylium.
werden!

36. Abuta grandifolia (Mart.) Sandwith

34. Abrus pulchellus
Gattung:

Englisch: liquorice root Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)

Gattung: -> Magnoliophyta (Bedecktsamer)
Plantae (Pflanzen) -> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen) -> Ranunculales (HahnenfuRartige)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer) -> Menispermaceae (Mondsamengewachse)

-> Fabales (Schmetterlingsbliitenartige)

-> Abuta

-> Fabaceae (Hulsenfrichtler)

-> Abrus Vorkommen:
Stiidamerika

Vorkommen: Tropisches Afrika, Ostasien, Indien, China,
Philippinen
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Verwendung: Die Pflanze ist giftig und wurde im
stidamerikanischen Pfeilgift Curare verwendet.

Die Friichte gelten als essbar.

Medizinisch:

Die groRe, bittere und scharfe Wurzel wird bei
Verdauungsbeschwerden, Magenbeschwerden, Blahungen,
Koliken, Odemen, Schlangenbissen, Leberbeschwerden,
Blasenbeschwerden, als Diuretikum und Emmenagogue
verwendet.

Verwendet wird sie oft als Ersatz oder vermischt mit
Chondrodendron platyphyllum.

Die Rinde und die Blatter gelten, mit Rum mazeriert, als
Aphrodisiakum, die Blatterinfusion dient der Behandlung von
Fiebern.

Inhaltsstoffe der Pflanze sind Derivate des Alkaloidpalmatin und
Berberin.

Aktivitat:

Analgetikum; Anti-Malaria; Antiandmikum; Antimikrobielle
Aktivitat; Aphrodisiakum; Bakterizid; Fiebersenkend;
Herzstarkend; Insektizid; Larvizid; Mickeninsektizid;
Plasmodizid; Starkend;

Indikation:

Anamie; Bakterien; Fieber; Herzschwache; Impotenz; Nervositat;
Rheuma; Schlangenbisse; Schmerzen; Schwache;
Zahnschmerzen;

37. Abuta rufescens Aubl.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)

-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Ranunculales (HahnenfuBartige)

-> Menispermaceae (Mondsamengewdchse)

-> Abuta

Vorkommen: Stidamerika
Verwendung: Die Pflanze ist giftig und wurde im
stidamerikanischen Pfeilgift Curare verwendet.

Medizinisch:

Die grolRe, bittere und scharfe Wurzel wird bei
Verdauungsbeschwerden, Magenbeschwerden, Blahungen,
Koliken, Odemen, Schlangenbissen, Leberbeschwerden,

Blasenbeschwerden, als Diuretikum und Emmenagogue
verwendet.

Verwendet wird sie oft als Ersatz oder vermischt mit
Chondrodendron platyphyllum.

Die Blatter werden extern bei Geschwiiren als Umschlag
verwendet, eine Abkochung der Stammrinde dient der
Behandlung von Schmerzen beim Wasserlassen und von
Blasenerkrankungen.

38. Abuta selloana Eichl.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Ranunculales (HahnenfuRartige)
-> Menispermaceae (Mondsamengewachse)

-> Abuta

Vorkommen: Stidamerika - Brasilien

Verwendung: Die Pflanze ist giftig und wurde im
stdamerikanischen Pfeilgift Curare verwendet.

Medizinisch:

Die groRe, bittere und scharfe Wurzel wird bei
Verdauungsbeschwerden, Magenbeschwerden, Blahungen,
Koliken, Odemen, Schlangenbissen, Leberbeschwerden,
Blasenbeschwerden, als Diuretikum und Emmenagogue
verwendet.

Verwendet wird sie oft als Ersatz oder vermischt mit
Chondrodendron platyphyllum.

39. Abutilon abutiloides (Jacq.) Garcke -
Strauchartige Malwe

Englisch: Amantillo

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Siidliches Nordamerika

Verwendung: Stengel sind Faserlieferant fir Seile
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Medizinisch:

Eine Blatterabkochung dient der Behandlung von Durchfall

40. Abutilon angulatum (Guill. & Perr.) Mast.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewaéchse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Tropisches Afrika

Verwendung: Aus der Rinde des Stamms werden Fasern fir
Textilien und Seile gewonnen. Sie werden auch zu
kunsthandwerklichen Matten und Textilien verarbeitet.

Junge Blatter und Bliten: als Gemise gekocht

Medizinisch:

Die Blatter sind reich an Schleim und werden bei
Verdauungsproblemen verwendet, die rohen oder gekochten
Blatter gelten auch als Mittel gegen Schluckauf.

Bei Husten und Lungenentziindung werden die Wurzeln in
Flussigkeit gekocht 2x taglich eingenommen. Die Wurzelinfusion
dient der Behandlung von Vorbeugung von Herzschmerzen und
Epilepsie. Getrocknete und gemahlene Wurzeln werden als
Puder auf Verbrennungen verwendet, aus den Bliiten wird eine
Lotion gegen Hauterkrankungen und Hautprobleme hergestellt.
Die Wurzelinfusion dient auch als Einreibemittel gegen
Muskelschmerzen durch zu starke Beanspruchung.

41. Abutilon grandiflorum G. Don - GroBbliitige
Schéonmalve
Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Sudliches Afrika

Verwendung:

Medizinisch:

Blatter und Wurzeln werden bei Hysterie, psychischen
Stérungen und Fieber verwendet.

42. Abutilon grandifolium (Willd.) Sweet -
GroRblédttrige Schénmalve

Englisch: hairy abutilon

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Stidamerika, Australien (eingefiihrt), Afrika
(eingefuihrt), Java (eingefiihrt), Madeira (eingeftihrt), Kanarische
Inseln (eingefiihrt), Palma (eingefiihrt), Marokko (eingefiihrt),
Maui (eingefiihrt), Hawaii (eingefiihrt), Pakistan (eingefiihrt)
Verwendung: Zierpflanze. Aus der Rinde lassen sich Fasern fir
Matten, Schniire und Papier gewinnen.

Medizinisch:

Der Dekokt der griinden Stengel wird bei Masern als Einlauf
verwendet.

Das Kraut dient intern und extern der Behandlung von
Insektenstichen.

43. Abutilon hirtum (Lam.) Sweet

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Trockenere Regionen von Afrika, Asien,
Mittelmeerregion. Tropisches Amerika (eingefiihrt)

Verwendung: Aus der Rinde lassen sich Fasern fir Matten,
Schniire und Papier gewinnen.

Die Friichte sind essbar und enthalten Schleimstoffe.

Medizinisch:
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Extern dient das Kraut als Umschlag gegen Schmerzen durch
Nierensteine. Vermischt mit gekochtem Reis dient es der
Behandlung von Geschwiiren.

Blatter und Bliten dienen extern als Umschlag bei Abszessen.
Die Wurzeln werden bei Husten und Zahnschmerzen verwendet,
sie wirken auch antipyretisch.

44. Abutilon indicum - Indische Malwe

Deutsch: Indische Schénmalve

Englisch: country mallow

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewaéchse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Afrika, Afrika (eingefiihrt), Kanarische Inseln
(eingefiihrt, Ozeanien (eingeflihrt), Amerika (eingefuhrt)

Verwendung: Gerdstete Samen werden gegessen.

Medizinisch:

Die Samen wirken schleimlésend und abfiihrend, sie werden
auch bei Gonorrhd, chronischer Blasenentziindung und
Nachttripper in der Volksmedizin verwendet. Die Blatter wirken
erweichend, weshalb sie extern bei Furunkel und Geschwiiren
aufgebracht werden. Als warmer Umschlag wirken sie
schmerzlindernd. Die Auskochung der Blatter wird gegen
empfindliches Zahnfleisch und bei Zahnschmerzen im Mund
aufgetragen, intern bei Blasenentziindung. Eine Infusion von
Blattern oder Wurzel wirkt abflihrend und lindernd, sie wird bei
Fieber, Brustleiden und Blasenentziindung verwendet. Blatter
und Wurzeln werden wirken auch zytotoxisch, sie werden bei
Krebs verwendet. Die Rinde wirkt adstringierend und
harntreibend. In der indischen Volksmedizin wird der
Wourzelextrakt auch bei Ausfluss der Frauen verwendet.

Dosierung:

3-6g Wurzelpulver

45. Abutilon hirtum (Lam.) Sweet - Indische Malwe

Gattung:

Plantae (Pflanzen)

-> Tracheophyta (GefaBpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Afrika, Asien, Amerika (eingefihrt)

Verwendung:
Medizinisch:

Die Samen wirken schleimlésend und abfiihrend, sie werden
auch bei Gonorrho, chronischer Blasenentziindung und
Nachttripper in der Volksmedizin verwendet. Die Blatter wirken
erweichend, weshalb sie extern bei Furunkel und Geschwiiren
aufgebracht werden. Als warmer Umschlag wirken sie
schmerzlindernd. Die Auskochung der Blatter wird gegen
empfindliches Zahnfleisch und bei Zahnschmerzen im Mund
aufgetragen, intern bei Blasenentziindung. Eine Infusion von
Blattern oder Wurzel wirkt abfiihrend und lindernd, sie wird bei
Fieber, Brustleiden und Blasenentziindung verwendet. Die Rinde
wirkt adstringierend und harntreibend.

46. Abutilon longicuspe Hochst. ex A. Rich.

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Afrika

Verwendung: Die Stengel dienen als Faserlieferant fir Seile,
Kérbe.

Bliten werden gekocht gegessen.

Medizinisch:

Die Pflanze gilt als geburtserleichternd und plazentaaustreibend,
die Wurzeln werden bei Magenbeschwerden verwendet.

47. Abutilon mauritianum (Jacq.) Sweet

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefaRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)

-> Malvales (Malvenartige)



-115- Abutilon pannosum (Forst.fil.) Schltdl. - Kuckucksmalve

-> Malvaceae (Malvengewaéchse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Afrika, Pakistan, Mauritius

Verwendung: Aus den Rinden lassen sich Farbstoffe zum Farben
und Tatowieren gewinnen. Rindenextrakte dienen als Beizmittel
beim Farben, die aus der Rinde gewonnenen Fasern dienen der
Herstellung von Seilen. Die Blatter dienen als biologisches
Toilettenpapier.

Die Blatter und Bliten werden gekocht gegessen.

Medizinisch:

In der traditionellen afrikanischen Volksmedizin wird die Pflanze
bei Magenbeschwerden, Lungenbeschwerden und Infektionen
verwendet. Die Wurzeln und die Rinde wird in Wasser gekocht
und die Flussigkeit bei Bauchschmerzen, Magenkrampfen,
Durchfall, Erkaltung, Bronchitis und Husten getrunken.

Die Wurzelinfusion dient als kiihlendes Getrank bei
Fiebererkrankungen. Gequetschte frische gekochte Wurzeln
dienen intern der Behandlung von Schlangenbissen.

Die Wurzeln wirken fiebersenkend und schleimlésend, die Rinde
diuretisch.

Die Blatter wirken lindernd und werden bei Dysenterie,
Durchfall, Geschlechtskrankheiten und internen und externen
parasitaren Infektionen verwendet.

Der Blattersaft dient der Behandlung von Malaria und Husten,
die Infusion mazerierter Blatter, zusammen mit gepulverten
Wurzeln von Xylopia aethiopica dienen der Behandlung von
Gonorrhoe und anderen Geschlechtskrankheiten.

Eine Blatterabkochung wird als Gurgelmittel bei
Mundentziindungen, Rachenentziindungen und Halsschmerzen
sowie als duBerliches Waschmittel bei Himorrhoiden und
Schmerzen durch Dysenterie.

Der Schleim aus den Blattern wird auf Wunden sowie zur
Extraktion von Splittern und anderen Fremdkorpern
aufgetragen.

Bei Schmerzen des Rektums von Sauglingen und Kleinkindern
werden die Blatter als Zapfchen verwendet.

AuRerlich dienen sie als Umschlag und Verband der Behandlung
von Wunden, bei Kratze und anderen Hautinfektionen werden
sie zu Brei geschlagen und dufRerlich aufgetragen.

Die Samen werden bei Lungenerkrankungen und Husten
verwendet. Die pulverisierten Friichte dienen extern der
Behandlung von Ekzemen.

Inhaltsstoffe sind Tannine, Flavonoide, Alkaloide, Saponine.

Alkoholische Extrakte wirken antibakteriell z.B. gegen
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumonia.

48. Abutilon pannosum (Forst.fil.) Schitdl. -
Kuckucksmalve
Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Afrika, Indien, Afghanistan, Mauretanien, Sri
Lanka, Pakistan, Seychellen (eingefiihrt)

Verwendung: Die Samen werden gegessen oder als Tee bzw.
Getrdnk verarbeitet.

Medizinisch:

Die Pflanze wird bei Magenproblemen, Verdauungsproblemen,
Durchfall und Dysenterie verwendet, sie enthalt viel
Schleimstoffe.

Zerdrickte Blatter werden auf Verletzungen aufgetragen.

49. Abutilon permolle (Willd.) Sweet

Englisch: costal indian mallow

Gattung:

Plantae (Pflanzen)
-> Tracheophyta (GefdRpflanzen)
-> Magnoliophyta (Bedecktsamer)

-> Magnoliopsida (Bedecktsamer)
-> Malvales (Malvenartige)
-> Malvaceae (Malvengewachse)

-> Abutilon (Schénmalve)

Vorkommen: Nordamerika, Mittelamerika

Verwendung:

Medizinisch:

Die Blatter dienen zum Reifen von Furunkel.



